Страх, тревога, раздражительность, беспокойство, плохое настроение, комплексы и  депрессии, к сожалению, являются неотъемлемой частью современной жизни. Эти чувства - своеобразные сигналы нашего организма о нарушении гармонии между душой и телом.
 Мы знаем, как нелегко самостоятельно справиться с такими проблемами, поэтому оказываем квалифицированную психологическую помощь в решении: 

семейных и личных проблем

детско-родильских проблем

проблем одиночества

кризисных и конфликтных ситуаций в семье 

проблем, связанных с трудностями в общении

проблем взаимоотношений с противоположным полом

Мы предлагаем вашему вниманию:

индивидуальные консультации психолога

индивидуальный Коучинг

семейное консультирование

программы планирования семьи и сопровождения беременности 

тренинги, консультации и развивающие занятия с детьми

консультации для подростков

консультации юриста по семейным вопросам

Наши специалисты помогут прояснить жизненные ситуации, найти выход из них, откроют новые возможности, вернут способность надеяться, мечтать и верить, способность получать удовольствие от развития.
