Вредное влияние алкоголя на детский организм.
По ряду причин действие алкоголя особенно губительно сказывается на детях. Это обусловлено, в первую очередь, следующим: незрелостью печеночных механизмов, из-за которой спиртное и другие токсины быстрее проникают в кровь, и повышается возможность отравления; легкой нарушаемостью обменных процессов у детей; более высокой проницаемостью сосудистой стенки.

Очевидно, что ребенка необходимо оберегать от возможности пристраститься к алкоголю в раннем возрасте. Тем более эта проблема актуальна для семей, которые генетически предрасположены к алкоголизму.

Беременным и кормящим матерям спиртные напитки противопоказаны, так как употребление их приводит к нарушениям умственного и физического развития детей.

