Почему принято варить покупные сосиски,  ведь они и так являются готовым продуктом, мы же не варим вареную колбасу перед употреблением. 
Сосиски, купленные в магазине, как правило, представляют собой продукт, который можно употреблять в пищу и без термической обработки, однако большинство людей привыкли их варить. Еще со времен Советского Союза варка считалась обязательной во избежание пищевого отравления. В наши дни не секрет, что сваренные сосиски являются более сочными и приятными на вкус. Если с утра не хватает времени на полноценный завтрак или обед, сосиски – замечательный выход из ситуации. Прежде чем приступить к варке сосисок, обязательно очистите их от пленки, после чего опустите в кастрюлю с кипящей водой, накройте крышкой и держите их на медленном огне 3-10 минут. Варят покупные сосиски еще и по той причине, что они могут использоваться как ингредиент к горячему блюду, например, хот-дог, сосиска в тесте.
Существует еще разновидность свежих сосисок, состоящих из рубленого мяса, - их лучше всего жарить на сковороде, во фритюрнице, на костре.
Где появились сосиски впервые – до сих пор является спорным вопросом. Одни считают, что в Вене. Другие родиной называют Франкфурт. На просторах СССР их начали производить с 1936 года. Состоят сосиски из мелко измельченного мяса птиц и животных, яиц, молока, крахмала и различных пряностей. Согласно ГОСТу они не должны содержать сои, растительных компонентов и консервантов. Допускается наличие минимального количества нитрита натрия, без которого невозможно обойтись: он придает сосискам аппетитный розовый цвет, в противном случае колбаса будет выглядеть серой и не привлекательной.
Сосиски – в основном, это пища на скорую руку. Существует более двухсот блюд, в которых они используются. Макароны, картофель, яйца и многое другое, приготовленное с сосисками – далеко не полных перечень блюд, в которых этот ингредиент занимает центральное место и придает пище неповторимый вкус, при этом делает ее полезной и питательной. 
При условии, что изготовлены сосиски из составляющих компонентов только высшего качества, они способны за короткий промежуток времени вызывать ощущение сытости, а большое содержание белка в них благотворно влияет на жизнедеятельность организма в целом.
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Cocncuu, Kynnesse & Mara3#e, KaK MDABHNO, MPERCTRBIAHAT OB MPORYKT, KOTODH: MOKHO YIOTDEGNATS & My ¥ 6e3 Tepmtd=ckoli oBpatoTk,
012K GONLMHCTEO TOZEH NDUSKTN VX EaDHTE. Eute CO Bpemen COBETCKoro Coi03a BaDKa CUMTaNCk OBRIATEN:HOT! 80 WEGEKaHE NMULEB0T
OTpaBNEHWS. B HaLLM 4 HE COKDET, UTO CBADEHHLIE COGACKM SENFIOTCH GONEE CONHIMA W NDHSTHSIMM Ha BKYC. ECTYA C YTDA HE XEATa:T BpeHeH Ha
OHOLEHHSIA 33BTDK T 06eA, COCK — SaMELTEIIeHsIi BHXOR 3 CHTYaLYH. IDEXGE Ye MDACTYTITS K B2PKE COTYCOK, OBFaATEIISHO OMMCTUTE 1 OT
ANEHKH, NOCTE Yero OMYCTHTE 8 KACTDIONKO C KATAEH BOTOR, HEKDOMTE KDBILIKOM Y ASTXHTE WX Ha MEIEHHOM OrHE 3-10 MAHYT. BADST NOKYIIHSIE COCHCKH
U 1 0 TOM MPHHIHE, HTO OH¥ MOTYT UCTIONS3083TSCH KaK WHTDEAWEHT K FOpAYEMY BMIORY, HMDAMED, XOT-AOT, COCUCKa 8 TecTe.

(CYIECTEYT ele Da3HOBNIHOCTS CBEX/X COCHCOK, COCTORLI 3 DYGTHOTD MACS, - WX MYLIS ECET0 XEDUTS Ha CKOBODOAE, 30 BDHTIADHHLE, Ha KOCTDE,
e MOSBNCS COGACKH ENEDBHIE ~ A0 CYX NIOD FBMAETCH CTIODHSIM BITIDOCOM. OfI#¥ CHATBHOT, 4T0 8 Bere, IYTHe DORMHOM HE3HB10T OpaHKDYDT. Ha
pocTopax CCCP i Hauan NpOMSE0ZHTS C 1936 oz, COCTORT COTHCKM 3 METKO HSMETLUEHHORD MACA TTHLL M XUBOTHSX, L MOTOKS, KDaXMZNa
DX MDFHOCTEN, COMMac0 FOCTY Ok He AOTXHS COEDATS COW, DACTUTENEHSIX KOMTOHEHTOS 1 KOHCEDBAHTOS. JIOMYCKAETCH Hannuve
MUHAMNSHOTO KOMIECTE HITDUTa HATPHS, GE3 KOTODOTD HEBOSMOKHO OGOTITHC: OH MDARAST COCHCKaM aNNETHTHAE PaSOB.E LBET, B MOTHEHOM Cryae:
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COTHCNM — B OCHOBHOM, 3T0 MLLR Ha CKOPYIC PYKY. CYLLECTRYST Gonee ABYXCOT 6710R, B KOTODEX 0Kt HCTOL3YIOTCA. MaKapors, KapTOGens, AL 1
MHOTOR Y02, NPHTOTORNEKHOE C COCACKAMY — AANEKD He MOTHbX NEDyeK GO, & KOTOPSIX STOT ATDEMEHT SAHAAET LISHTDGTEHOR MECTO W MDHIRET
FiLe HenoSTOPMMSIf BKYC, MDY 3Tom RenaeT ee noneswoii v NETERERBN

TIpW YCHO8H, TO MaFOTOBNEHS COCACKY U3 COCTBSHOULX KOMITOHEHTOS TONSKO BLICLIEFO KaJECTER, 0¥ CTIOCOGH 32 KOPOTKW DOMEXYTOK BpEMEHH
SGHEATS OLLYLLEHHE CATOCTH, & BOTLLIO CONEPHHHE GEKa B HiX GMATOTBOPHO BIMAET Ha KUSHEISRTENLHOCTS OPT2HUSHA 8 LENOM,
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