Как объяснить желание поесть «Доширак»,когда дома есть обычная еда?
Доширак – лапша быстрого приготовления, которую никак нельзя отнести к числу полезных и необходимых продуктов для здоровья человека, а скорее даже наоборот, тем не менее у многих возникает желание поесть «Доширак», а не что-то более вкусное и полезное. Давайте разберемся почему это происходит:
1. Легкость в приготовлении. В данном случае готовка еды не займет много времени, достаточно залить кипятком содержимое упаковки и подождать несколько минут, после чего лапшу можно есть.
2. Неповторимый вкус. С каждой упаковкой вермишели прилагаются различные приправы, а иногда и соусы, которые придают блюду индивидуальный вкус и аромат. За пару минут можно получить блюдо с курицей, свининой, а также телятиной. Но несмотря на то, что данная приправа очень вкусная, она несомненно вредна и при ее постоянном употреблении могут возникнуть проблемы с пищеварительной системой. Дело в том, что в этих пакетиках находится концентрированное синтетическое вещество, придающее незабываемый и насыщенный вкус вермишели, так называемый глутамат натрия, который пагубно влияет на Ваше здоровье.
3. Вкус детства. Вкус детства. У многих из нас данный продукт вызывает ностальгические воспоминания из детства, из того времени, когда данный продукт только появился на прилавках наших магазинов. Случалась и такое, что мы ели его не приготовленным, а потом бежали за добавкой. Тогда «Доширак» казался чем-то новым и добавлял нам множество новых эмоций и впечатлений.
4. Бюджетность. Затраты на «Доширак» сравнительно не большие, одна пачка стоит около 30 рублей, что делает ее доступной каждому желающему, правда не каждому хватает одной пачки, чтобы суметь утолить свой голод. Но для небольшого перекуса этого действительно достаточно.
Состав вермишели «Доширак» прост и незамысловат: пшеничная мука, крахмал, соль, масло пальмовое, клейковина, загустители, красители, приправы. Думаю, не стоит говорить о полезности продукта быстрого приготовления как такового. Тем, кто привык вести здоровый образ жизни и правильно питаться, этот товар не подойдет.

Из «Доширака» можно приготовить такие блюда, как соус, суп, лазанью, салат. Вермишель как ингредиент придает пикантность и делает необычным яство. 
 «Доширак» - один из самых распространенных фаст-фудов. Не стоит постоянно употреблять его в пищу. Однако если сильно хочется, иногда можно побаловать свой организм. Делайте это крайне редко, чтоб не причинить вред своей пищеварительной системе и не вызвать гастрит, язву и другие заболевания.
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[image: image1.png]0WiADaK — AN GCTDOrO MDATOTOREHYS, KOTODYKD HAKAK HENeaA OTHECTH K JACTY MONESHBIX 4 HEOGYORMAIX TPORYTOB A7 SA0DOBSS YET0BeKa, 3
CKOpe= [aXe HEOBOPOT, TeM HE MeHSS Y MHOTUX BOSHIKET KenaHie NOSCTs «[JOlWNE3K», 3 He UTo-To Gonee sxycHoe v [IBAESNBEN [asaiime pasepsvca
nosemy 370 MpoMCKOmHT:

1. TErKOCTS & MDATOTORNEH M. B AGHHOM CTYGE FOTORKG &l HE SAMET MHOTO BDeNEHY, AOCTATONHO SATHTS KHTTKOM COREDKUMOR YTZKOBKH H
FOAOXAETS HECKOEKO MYAHYT, NOCNE YEID ALY MOXHO &CTb.

2. HenoETODHMEI BKYC. C KEXIOT YNZKOEKOR BEDMMLENIA MIDATATEIOTCA DASWHEIE MDATDaSH, 3 UHOTAA W COYCH, KOTODSIE MDAZIT Griony
UHEABaHTE BKYC U 3DOVET, 35 DY MUHYT MOXHO MOV GCAO C KYPHLIST, CBUHUHO, 3 TAoKE TenATUHOT HO HECHOTDR Ha T0, 4TO iasan
FDAND383 OMEHS BKYCHEA, OHa HECOMHEHHO BDSAH3 H MIPH S8 NIOCTORHHOM YTIOTSGISHVI MOTYT BOSHIKHYTs NDOBNEMb! C MULISBAPHTEINsHOTt CHCTEMHOI.
11670 5 TOM, 4TO 8 3THX NEKETHKEX HEXOMWTCH KOHLISHTDMDOS3HHOS CHATETVUECKOS BEILECTBO, MDATZIISE HeS20uB3EMSI 1 HaCHLLEHHBIA BKYC
SEpMALIENY, TaK Ha3HEaEM VTAMAT HATDWA, KOTODSI N2ryGHO BNVAET Ha BaLLe 310D08LE.

3. BKYC AETCTB3. BRYC ASTCTER. Y MHOTYX 3 HaC Al MDOMYKT S3HB3ET HOCTaNSIHECKAS EOCTOMYIEHHS V3 ATCTES, 13 TOTO BDSMEHH, KOrTa AaHHLA
FIDOYKT TOMSKO NORBHNCA Ha MPMIEEKEX HAWK M2razWHOS, CTYWARACh U TEKOE, HTO Ml S/ €10 e MDATOTORNGKHSM, 3 NOTOM GExXah 22 A0Ga8KOR, Torna
<[IQUUD3K> KZ32CH YEM-TO HOBLIM  0G3ENAN HaM MHOKECTED HOBBIX ML U EnexaTIeKM.

4. SR . 32702 +a «[dOWMD3K> CPABHUTENLHO He GONbiLMe, 2 N1a|Ka CTONT OKONo 30 PYGel, UTO AeNaeT e OCTYMHO KaXAOMY
XenaloUEMY, P3BR3 He KSKAOMY XBT3ET OLHO 13UKi, HTOBs! CYMETs YTONWT CBOM r0M0A. HO A1 HEBOMLOT NEpEKyCa STOr AEFICTBHTENHO
AocraTouso.

CocTas BepHAEnY «LOWADaK> MPOCT Y HESAMICTOBAT: MLISHNSH3R MYK3, KDIXaN, COMb, MACTO MBLMOBOS, KNHKOBY3, 3BTYCTATENW, KDSCHTEM,
DAMDaBH. flyMa0, HE CTOMT FOBODATS O IONESHOCTA NPOAYKTa GLICTDOT NDHIFOTOBMEHHS KaK TaK0B0r0. TeM, KTO NPVBK BECTH 31008 0633 XU3kN M
P3BANILHO MWTATLCS, 3TOT TOB3P He NOROAAET.

Vs « NGHEERE > Mo+O MpHTOTOBHT Takve 61083, KaK COYC, CY, N1333HI0, CRNaT. BEPMILENTs KaK UHTDIWEHT MDAIZET MMKaHTHOCTS 1 ASasT
He0Bb M CTEO.

<[IOWHDK> - OV 3 CaMX PACTDOCTPaHEHHAIX (BCT-BYA0R. HE CTOUT NOCTOSHHO YNOTDEGTS €10 & NALLY. OAHAKD ECTA CTHO XOUETCH, MHOTAA HOXHO

10Ban08aTe €0/ OpraHyiaM. [1eniTe STO KPaie PEAKD, UTOB He MD/UMKITS Bpefl Ca0S/i MULLSBADUTENHO/ CHCTEIE 1 He B5383Ts FACTDUT, 538y M APYTVe.
‘saboneaanun.
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