Эгоизм. Зло или благо?

Эгоизм – желание заботиться только о своих интересах и потребностях. Привычка думать исключительно о своем комфорте.
В книге «Душа человека» Оскар Уайльд писал: «Эгоизм не в том, что человек живет, как хочет, а в том, что он заставляет других жить по своим принципам.» Не правда ли, точное определение?

Эгоизм – врожденная черта, данная людям природой. Инстинкт с первых минут жизни подсказывает ребенку: «Я не смогу защитить себя. Надо заставить других заботиться обо мне».
Такой эгоизм называется «детским» или «примитивным». Пример его проявления мы наблюдаем у новорожденных.

С годами ребенок учится быть самостоятельным, и постепенно все меньше зависит от родителей. Большую роль в развитии личности играет воспитание. Так что не у всех детский эгоизм проходит с возрастом.
Каждый из нас когда-либо встречал человека, который давно вырос из пеленок, но так и не понял, что он – не центр вселенной. Что никто не обязан им восхищаться и беспрекословно исполнять все его прихоти. Для достижения своих целей этот «пуп земли» манипулирует окружающими, нередко унижая и оскорбляя их. Такого человека откровенно жаль, потому что жизнь рядом с ним превращается в ад, и постепенно он остается в одиночестве. При этом он искренне не понимает, что проблема кроется в его собственном поведении, и винит в своих неудачах всех, кроме себя.

Получается, что эгоизм – ужасная черта характера, от которой надо избавляться?
Не совсем так. Невозможно жить среди людей и думать только о себе. Но жить, беспокоясь только о других, тоже нельзя. Как всегда, надо искать золотую середину. Такой подход называется разумным эгоизмом, который может и должен помогать человеку жить в согласии с собой и своими близкими.

В чем же он проявляется? Прежде всего в том, чтобы находить компромисс между своими желаниями и интересами других – своей семьи, друзей, сослуживцев, соседей... Надо уметь правильно расставлять приоритеты. Вовремя распознавать и, по возможности, удалять от себя манипуляторов. Необходимо научиться любить и уважать себя, не теряя при этом адекватной самооценки. Неплохо также воспитывать в себе разумную терпимость к чужим несовершенствам. Оказывать посильную помощь тем, кто в ней нуждается. Быть благодарным, получая помощь от других.

Дарите тепло своим ближним. И оно к вам обязательно вернется.
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