Обещаю, если внедрить в свою жизнь эти правила, то качество вашего существования на этой плане будет значительно лучше.

Делюсь чек-листом для достижения лучшей жизни, сохраняй в актуальное, если чувствуешь, что жизнь не прет, открывай и начинай следовать пунктам!
- Принимай все ситуации, людей и их поступки.
- Отдавай, чем больше отдаёшь, любви, денег, заботы, тем больше тебе возвращается.
- Благодари, заведи привычку каждый вечер/утро благодарить этот мир за всё, за то, что ты жив, здоров, родителей, ситуации.
- Физическая активность, пусть это будет утренняя зарядка ,10 минут, зал, бег, ходьба пешком, короче шевелись больше.
- Питание, для того, что ты гонял, а не ползал, заправляй свой организм правильной едой, сбалансированной. Убери мусор со своего стола.
- Мечтай, ставь цели, прямо пиши на листок по 10 целей на месяц и работай над ними, в конце месяца с удовольствием подводи итоги!
- Уделяй время ближним, мы живём не вечно, проводи больше времени с родными и близки тебе людьми, да хотя бы звони. Прямо сейчас позвони кому-то и от души поболтай.
- Будь осознанным, неси ответственность за свои слова, действия и мысли.
- Развивайся, делай всегда немного больше, чем можешь. Хоть чутоку.
- Читай.
- Люби себя, ты самое дорогое, что есть у тебя. Балуй себя, тебя никто не полюбит так сильно, как не полюбишь ты сам себя. Дари себе подарки.
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