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Вступ
Напружена, нестійка соціальна, економічна й екологічна обстановка, що склалася в суспільстві, обумовлює ріст різних відхилень в особистісному розвитку й поводженні людей. Серед них тривогу викликають не тільки прогресуюча відчуженість, підвищена тривожність, духовна спустошеність, але й цинізм, жорстокість, агресивність. Найбільше гостро це проявляється в дітей у підлітковому віці й у спортсменів. Спроби пояснення агресивних дій молодих людей утрудняються тим, що не тільки в повсякденній свідомості, але й у багатьох теоретичних концепціях явище агресії одержує досить суперечливі тлумачення, заважаючи як його розумінню, так і можливості впливу на агресивність.

Велику увагу дослідники агресивності приділяють спорту, вважаючи його зручною моделлю для вивчення даного феномена. Однак цей інтерес має й практичне значення, тому що багато тренерів і спортсмени вважають агресивність важливою якістю для досягнення успіху, тоді як більшість теоретиків частіше розглядають негативні аспекти її прояву. Сучасні психологи терміном «агресія» позначають напористе, домінуючу, атакуючу й шкідливу поведінку й вважають, що необхідно направляти її в потрібне русло. 

В основному ж під агресією розуміється шкідливе поводження. Причому в понятті «агресія» поєднуються різні за формою й результатами акти поведінки – від злих жартів, пліток, ворожих фантазій до бандитизму й інших злочинів.

До агресивності близько підходить стан ворожості. Ворожість – більш вузький за спрямованістю стан, що завжди має певний об’єкт. Часто ворожість і агресивність сполучаються, але нерідко люди можуть перебувати у ворожих і навіть антагоністичних відносинах, однак ніякої агресивності не проявляють. Буває й агресивність без ворожості, коли кривдять людей, але ніяких ворожих почуттів не мають.

У цей час різні автори пропонують свої визначення агресії, жодне з яких не може бути визнано вичерпним й загальновживаним.

По-перше, під агресією розуміються сильна активність, прагнення до самоствердження, внутрішня сила, що дає можливість людині протистояти зовнішнім силам (О. Б. Матвєєва) [10].

По-друге, під агресією розуміються акти ворожості, атаки, руйнування, тобто дії, які шкодять іншій особі або об’єкту (Л.М. Семенюк) [15].

У психологічному словнику дається поняття агресії (від латинського «aggredi» – «нападати») як індивідуальної або колективної дії, спрямованої на нанесення фізичної або психологічної шкоди, збитку або на знищення іншої людини або групи людей [11].

Предметом нашого дослідження є агресивність у спорті.

Темі агресії у спорті присвячено багато праць учених, таких як Акімова Л. Н., Кретті Б. Дж., Матвєєва О. Б., Родіонова А. В. , Г. Г. Джамгарова, Топишев О. П., Уэнсберг Р. С., Гоулд Д. та ін.
Метою нашого дослідження є виявлення особливостей прояву агресивності у спорті.
Мета може бути реалізована через постановку таких завдань:

· розглянути агресивність як основну рису характеру спортсменів, що допомагає їм досягати успіхів у змаганнях;

· розкрити причини, витоки агресивної поведінки у спортсменів;

· розкрити основні напрямки та тенденції у прояві агресивності;

· розглянути рівні прояву агресивності у спортсменів та її скерованість.
Наша робота складається з двох розділів. Загальна кількість сторінок – 30.
Розділ 1. Поняття агресії, причини її виникнення і види.
1.1. Визначення поняття «агресія»
У сучасній психологічній науці термін «агресія» має багато визначень і трактувань. Така велика кількість дефініцій пов’язана з тим, що різні вчені підходять до визначенню й дослідженню даного явища з різних сторін. Кожний напрямок у психології привносив щось своє у визначення даного терміна. 

Жмуров Д. В. Дає таке визначення терміну «агресія»:

«Агресія – це поведінка, спрямована на навмисне заподіяння шкоди собі й (або) іншим людям» [5].

В основному, під агресією розуміється поведінка, що наносить шкоду. Причому, у понятті «агресія» поєднуються різні за формою й результатами акти поведінки – від злих жартів, пліток, ворожих фантазій до бандитизму й інших злочинів.

Словникова стаття Вікіпедії містить безліч різних трактувань даного поняття, основані на різних підходах до визначення даного феномена.

1) Нормативний підхід, означає, що в дефініціях агресії особливий акцент робиться на її протиправності, «суперечливості» суспільним нормам. О. Мартинова визначає агресію як «цілеспрямовану деструктивну поведінку, що суперечить нормам і правилам співіснування людей у суспільстві». Термін «кримінальна агресія» також визначається в рамках нормативного підходу й позначає «поведінка, націлена на навмисне заподіяння фізичної й моральної шкоди іншій живій істоті, у силу чого дії агресора вступають у протиріччя з нормами карного права, хоча сам він не завжди стає об’єктом кримінально-правового впливу». Т. Румянцева висловлює думку про те, що поведінка може називатися агресивною при наявності двох обов’язкових умов: а) коли мають місце згубні для жертви наслідки; б) коли порушені норми поведінки.

2) Глибинно-психологічні підходи затверджують інстинктивну природу агресії. У цьому випадку, агресія представляється вродженою й невід’ємною властивістю будь-якої людини. Найбільш яскравими представниками даного підходу є психоаналітична й етологічна школи (К. Юнг, З. Фрейд, Г. Гартман, Е. Кріс, К. Лоренц, Ардрі, Морріс). 

Представники психоаналізу пов’язують агресію із проявом «інстинкту смерті» у людини (Танатос, Тінь).

К.Лоренц вважає, що «агресія в людей являє собою зовсім таке ж мимовільне інстинктивне прагнення, як і в інших вищих хребетних тварин». Крім того, у своїй роботі «Агресія» він відзначає, що в деяких тварин «агресивна» поведінка по своїх проявах практично не відрізняється від сексуального.

3) Цільові підходи містять у собі визначення агресії з погляду її функціональності. Так, агресія розглядається як інструмент успішної еволюції, самоствердження, домінування, адаптації або присвоєння життєвоважливих ресурсів. Шваб, Коероглоу бачать в агресії «специфічно орієнтовану поведінку, направлену на усунення або подолання всього того, що загрожує фізичній й (або) психічній цілісності організму». Х. Кауфма стверджує, що «агресія — це засіб, за допомогою якого індивідууми намагаються одержати свою частку ресурсів, що, у свою чергу, забезпечує успіх у природному доборі». Э. Фромм розглядає злоякісну агресію як інструмент домінування, що виражається в прагненні «людини до абсолютного панування над іншою живою істотою». Іноді агресію розглядають як невід’ємну частину гомеостазу людини. Гомеостаз – це нормальний стан рівноваги органічних і інших процесів у живій системі й агресія, у цьому випадку, являє собою інструмент психічної саморегуляції.

4) Підходи, що акцентують увагу на наслідках агресії, описують її результати. Уілсон позначає агресію як «фізичну дію або погрозу такої дії з боку однієї особини, які зменшують волю або генетичну пристосованість іншої особини». Мацумото пише, що «агресію можна визначити як будь-який учинок або поводження, що заподіює біль іншій людині фізично або психічно». А. Басс, у рамках зазначеного підходу, пропонує кілька визначень агресії. «Агресія – реакція, у результаті якої інший організм одержує болючі стимули.» «Агресія – це не властивість, а явище, реалізована в специфічному поводженні, у конкретній дії – погроза, або завдання збитків іншим». Зільман пропонує схоже визначення. Він уважає, що «агресія – це нанесення або спроба нанесення тілесних або фізичних ушкоджень».

5) Підходи, засновані на оцінці намірів агресора (Креч Д., Кратчфілд Р., Лівсон Н). У цьому випадку агресія розуміється як «вид поведінки, фізичного або символічного, котре мотивовано наміром заподіяти шкоду комусь іншому» (Л. Берковіц) або як «форма поведінки, націленої на образу або заподіяння шкоди іншій живій істоті, що не бажає подібного поводження» (Р. Берон, Д. Річардсон). В 9-м виданні словника Вебстера під агресією розуміється «активна дія або рішучі заходи, особливо з наміром силою домогтися панування або заволодіти чим-небудь».

6) Емоційні підходи приділяють особливу увагу почуттєвій складовій акту агресії. Тому, агресія розуміється як «прояв у почуттях і діях індивіда (соціальної групи) ворожості – антагонізму, недружелюбності, неприязного ставлення, ненависті...» (Тріфонов Е. В.) Ю. Щербина розуміє мовну агресію як «образливе спілкування, словесне вираження негативних емоцій, почуттів або намірів».

7) Багатоаспектні підходи містять у собі всі перераховані вище підходи або їхню комбінацію, найбільш доцільну з погляду окремого автора. Наведемо ряд прикладів. Агресія — це цілеспрямоване руйнівне, наступальне поведінка, що порушує норми й правила співіснування людей у суспільстві, що наносить шкоду об’єктам нападу (живим і неживим), що заподіює фізичний збиток людям і викликає у них психічний дискомфорт, негативні переживання стану страху, напруженості, пригніченості (Семенюк, 1991; Еніколопов, 1994). Агресія (агресивність) — системна соціально-психологічна властивість, що формується в процесі соціалізації людини і яка описується трьома групами факторів: суб’єктивними (внутрішньоособистісними, що характеризують психологічну діяльність агресора), об’єктивними (що характеризують ступінь руйнування об’єкта й заподіяння йому шкоди) і соціально-нормативними, оцінними факторами, такими як морально-етичні норми або кримінальний кодекс (Соловйова, 1995).

8) Недиференційовані підходи, як правило, відбиті в приватних психологічних теоріях і не пояснюють суті агресії, визначаючи її у вузьких-теоретичних рамках. Біхевіоризм трактує агресію «як драйв», «природний рефлекс людини», «як наслідок фрустрації» або форму реагування на фізичний і психічний дискомфорт і тд. (Д. Доллард, С. Фішбах, Л. Берковіц). Психологи, що дотримуються біхевіористских поглядів, звичайно говорять про агресивне поводження як про відкритий, зовні виражених діях. Це дії дуже активні, часто ініціативні й завжди наносять об’єкту шкоду. Представники когнітивних теорій вважають, що «агресія – це результат навчання» (А. Бандура). Інші дослідники думають, що агресія – це «тенденція наближення до об’єкта або віддалення від нього» (Л. Бендер), або «внутрішня сила, що дає людині можливість протистояти зовнішнім силам» (Ф. Аллан). У рамках інтеракціонізму агресія розглядається як наслідок об’єктивного конфлікту інтересів, несумісності цілей окремих особистостей і соціальних груп (Д. Кемпбел, М. Шериф). Подібні визначення, як уже говорилося, являють собою загальні формулювання й не завжди зрозуміло пояснюють, що ж таке агресія [1].

Незважаючи на велику кількість підходів, жоден з них не дає повного й вичерпного визначення агресії, відбиваючи лише ту або іншу грань даного явища.

У психологічному словнику дається поняття агресії (від латинського «aggredi» – «нападати») як індивідуальної або колективної дії, спрямованої на нанесення фізичної або психологічної шкоди, збитку або на знищення іншої людини або групи людей [11]. 

Сучасні психологи терміном «агресія» позначають напористу, домінуючу, атакуючу й шкідливу поведінку й вважають, що необхідно направляти її в потрібне русло. Таке протиріччя потребує більш уважного й неоднозначного розгляду цього явища.

Агресія й агресори, як відзначають багато вчених (наприклад, Л. М. Семенюк) [15], завжди оцінюються різко негативно – як вираження антигуманізму, культу грубої сили. У той же час мають місце випадки, коли про агресивні дії говорять як про енергійні-наступальні й дають їм позитивну оцінку. Так звичайно буває, якщо мова йде про спортивні змагання: відсутність у команди «спортивної злості» або агресивності оцінюється як істотний недолік. Однак позитивна агресія – скоріше виключення, що має місце у вузькоспеціальній сфері.

У наш час різні автори пропонують свої визначення агресії, жодне з яких не може бути визнано вичерпуючим й загальновживаним.

По-перше, під агресією розуміються сильна активність, прагнення до самоствердження, внутрішня сила, що дає можливість людині протистояти зовнішнім силам [10].

По-друге, під агресією розуміються акти ворожості, атаки, руйнування, тобто дії, які шкодять іншій особі або об’єктові [15].

У цей час усе більше затверджується подання про агресію як про мотивовані зовнішні дії, що порушують норми й правила співіснування, наносять шкоду, заподіюють біль і страждання людям.

Багато вчених вважають основним збудником агресії погрозу, думаючи, що остання викликає стрес, а агресія вже є реакцією на стрес. Але не завжди агресія є наслідком погрози. Разом з тим, у тих випадках, коли агресія викликається погрозою, правильне розуміння цієї погрози, її об’єктивний аналіз і оцінка – досить важливі пізнавальні елементи агресивного стану, від цього розуміння залежать саме виникнення даного стану, його форма й сила. Переоцінка погрози може викликати відмову від агресії як засобу боротьби [15].
1.2. Причини агресивної поведінки
Причини агресії вивчалися багатьма вченими. У кожного з них своя думка на причини виникнення агресії збоку людини. У літературі з психології відомо декілька теорій агресивності.
Деякі вчені вважають, що агресивні тенденції в людини є інстинктивними, тому що в його предків – тварин агресивне поводження є переважним. У цьому зв’язку деякі автори вважають, що людина ніколи не зможе впоратися зі своєю агресивністю.
У роботах інших дослідників агресивна поведінка розглядається як ситуативний, а не еволюційний процес. При цьому агресивність вони оцінюють як реакцію на фрустрацію і як спробу перебороти перешкоди на шляху до досягнення задоволення й сатисфакції. Дану позицію вони аргументують тим, що агресивна поведінка часто виникає в ситуаціях фрустрації, а потім поступово знижується.
Прихильники останньої теоретичної концепції схильні приймати «теорію катарсису» для пояснення фізичного прояву агресивності. Ця теорія зводиться до того, що фізичне вираження ворожих тенденцій приведе до катарсису або тимчасового полегшення стану агресивності, у результаті чого буде досягнута психологічна рівновага.
Хоча агресивну поведінку можна розглядати як катарсис, однак результати дослідження, проведеного Райаном, показують, що зниження напруги досягається тільки тоді, коли агресивність спрямована на людину, що першим її виявив. Удар по м'ячу, на жаль, не приносить такого задоволення, як удар по супернику [6].
Біологічні основи агресивної поведінки

Зайва захопленість біологічними детермінантами агресивної поведінки може пояснюватися бажанням знайти легкий спосіб рішення проблем людської агресивності.

Збудження й агресія. Агресивне поводження людини пов’язане з активізацією симпатичної нервової системи – того компонента вегетативної нервової системи, що спонукує нас «вступити в бій або рятуватися втечею».

Основний механізм цієї системи полягає в тому, що ситуація, яка становить загрозу для нашої безпеки, викликає найрізноманітніші соматичні реакції, наприклад, розширення зіниць, підвищення артеріального тиску, частішання пульсу й посилення потовиділення, які допомагають нам зустріти небезпеку, що насувається, у всеозброєнні або втекти від неї.

Збудження підвищує ймовірність розвитку агресії. Люди після спалаху агресивності, що є реакцією на чиїсь нападки, відчувають спад напруги, тобто зниження рівня збудження 

Дослідники підтримують ту позицію, відповідно до якої збудження сприяє прояву домінантної реакції, прагнення нав’язати свою волю.

Наприклад, Мак-Дональд, Хорі й Мак-Клінтон демонстрували дітям агресивні й неагресивні фільми, а потім втягували їх у гру.

Діти, збуджені цікавою грою, більшу частину часу наслідували героїв фільму, на відміну від дітей, що не зазнають збудження. Таким чином, виходить, що збудження просто збільшує можливість прояву домінантних реакцій.

Агресія й збудження перебувають у тісному взаємозв’язку. Збудження веде до посилення агресії, коли індивіди джерелом свого збудження вважають провокації з боку об’єкта й коли їх домінантною реакцією на провокації є агресія.

Гормони і агресивна поведінка

Стійкість полових розходжень у прояві агресивності (чоловіки агресивніше жінок) незалежно від національності й культури навела на думку про гормональний вплив на формування агресивної поведінки. Оскільки рівень вмісту тестостерону в крові чоловіків більш ніж в 10 разів вищий, ніж у жінок, дослідники зосередили увагу на роль андрогенів у формуванні агресивної поведінки. Оуелз вважає, що спровокована агресія прямо залежить від кількості тестостерону. Це значить, що люди, що мають високий зміст тестостерону в крові, будуть відповідати на провокації більш агресивно. Дослідник думає, що, крім прямого, існує також непрямий зв’язок між кількістю тестостерону й агресивністю, а саме – що високий зміст даного андрогену звичайно сполучається зі зниженою здатністю переносити фрустрацію. Людина, нездатна переносити фрустрацію, може відповісти агресією, навіть коли вона є об’єктом провокації.

Вплив соціальних факторів на рівень агресивності

У сучасній психології доведено, що людина не народжується егоїстом або альтруїстом, скромним або хвалькуватим, атеїстом або віруючою – вона стає такою [15]. Лише в процесі розвитку людини як особистості виникають як соціально корисні, так і соціально шкідливі риси. 

Ще Ч. Дарвін, визнаючи, що певні реакції й учинки людей засновані на вроджених механізмах, разом з тим відзначав, що багато чого в їхній поведінці обумовлено суспільними нормами. Уродженими реакціями є, наприклад, переживання почуття страху, прагнення до запобігання небезпеки або самозахисту. Однак всі ці реакції, здатні викликати фізіологічний ефект, можуть стримуватися, контролюватися й направлятися людською свідомістю.

Різні структури нервової системи й процеси, що протікають у них, сильно на нього впливають. Так, наші емоційні переживання органічно пов’язані з функціонуванням лімбічної системи, особливо гіпоталамуса й мигдалеподібного тіла; лобові долі кори головного мозку, які в людини вирізняються просторістю й складним устроєм, відповідають як за складні когнітивні процеси, зокрема за впізнання тої або іншої ситуації, що містить погрозу, так і за вибір реакцій у ситуації, пізнаної в такий спосіб. У віданні симпатичної нервової системи перебуває наша готовність «битися або втікати»: саме ця нейроструктура по досягненні організмом певного рівня фізіологічного збудження робить запуск механізму агресивного реагування. Втім, існують дані, що свідчать про те, що реактивність симпатичної нервової системи має індивідуальний характер, і тому в загрозливій ситуації одні особи зазнають більшого, а інші – меншого збудження (Р. Берон).

Інакше кажучи, завжди потрібно мати на увазі, що біологічні процеси протікають у соціальному контексті. Тобто зовнішнє середовище впливає на внутрішні біологічні процеси, у значній мірі визначають характер наших реакцій на впливи середовища, і вірніше було б говорити не про вирішальний вплив біологічних або, навпаки, соціальних факторів як детермінанти агресії, а визнати, що на агресію впливають обидва типи факторів і що біологія й навколишнє середовище впливають один на одного.
2.3. Форми і типи агресії

Необхідно відзначити, що більшість дослідників виокремлюють різні типи агресії. Так, А. Басс ввів послідовний поділ на вербальну й фізичну агресію, що вказує на використовувану в кожному випадку систему органів: у першому випадку – мовні засоби, а в другому – довільна мускулатура, основна ланка якої доводиться на м’язи рук.

Важливо помітити, що в той час як щонайменше прямі фізичні агресії майже завжди приведуть до об’єктивних ушкоджень або заподіяння болю, вербальні агресії, які в повсякденному житті виступають як образливі, рідше спричиняють однозначні ушкодження, які помітні для стороннього спостерігача [9].

Фішбах бачить основну розділювальну рису між різними типами агресії в тому, який характер носять ці агресії: інструментальний або ворожий. Ворожа агресія спрямована на заподіяння болю й збитку жертві.

Інструментальна агресія спрямована на досягнення мети, причому заподіяння збитку не є цією метою, хоча й не обов’язково уникається.

Іншою класифікацією агресивної поведінки можна вважати поділ на прямі й непрямі агресії (А. Басс).

Пряма агресія безпосередньо спрямована проти жертви, при непрямій же агресії жертва не присутня, але проти неї, наприклад, поширюється наклеп або агресія спрямована не проти самої жертви, а проти об’єктів-«замінників», проти представників «кола» жертви.

Є й інші формальні поділи, наприклад на агресію групову й індивідуальну. Так, той факт, що агресія відбувається однією людиною або цілою групою, при протизаконній поведінці впливає на міру покарання. Такий розподіл використається в правових документах, наприклад, у кримінальному кодексі.

Аналіз різних підходів переконує в доцільності розуміти агресію як цілеспрямовану руйнівну поведінку, що суперечить нормам і правилам співіснування людей у суспільстві, що наносить шкоду об’єктам нападу (живим і неживим), що заподіює фізичний збиток людям або викликає у них психічний дискомфорт (негативні переживання, стан напруженості, страху, пригніченості й т.п.). Разом з тим, це такий стан, що може містити в собі не тільки прямий напад, але й погрозу, бажання напасти, ворожість [2].
Розділ 2. Прояви агресивності у спорті
2.1. Дослідження агресивності у спорті
Спорт як модель життєвої боротьби являє собою прекрасну арену для наукових досліджень. Для вирішення проблеми опису й виділення психологічних особливостей спортивної діяльності відомими дослідниками в області психології спорту були запропоновані класифікації видів спорту й спортивних вправ. 

М. Бергер (класифікація, прийнята в США) виділила три критерії класифікації видів спорту. Відповідно до першого критерію, є види спорту, які в силу просторової й тимчасової невизначеності вимагають швидкої реакції, і види, у яких більшу частину дій контролює сам спортсмен. Як приклад, до першої категорії видів спорту можна привести парну гру в теніс і боротьбу, а до другої – штовхання ядра й гімнастику. 

Другий критерій, запропонований Бергер, відбиває ймовірність одержання фізичної травми в конкретному виді спорту. Відповідно до цього критерію, всі види спорту діляться на дві групи: з вираженою небезпекою одержання фізичної травми (наприклад, боротьба) і з мінімальною небезпекою (наприклад, теніс). Кожний вид спорту може бути віднесений до тієї або іншої категорії залежно від наведених принципів класифікації.
Третім критерієм класифікації Бергер є тип змагання. Тут мається на увазі непрямий (паралельний – за типологією Ванека й Кретті) або безпосередній контакт із іншим учасником. Прикладом непрямого контакту можуть служити вправи на гімнастичних снарядах, виконувані спортсменом під час змагання.
На думку Бергер, на підставі роду діяльності в спортсменів можна виділити наступні риси особистості:
1. Спортсмени, діяльність яких безпосередньо спрямована проти своїх суперників, є приблизно більш домінуючими й схильні при невдачах обвинувачувати скоріше інших, ніж себе, а також проявляти агресивність, як правило, і поза спортивною діяльністю.
2. Спортсмени, що займаються «невизначеними» видами спорту, наприклад, такими як теніс (або в спортивних іграх, де розподіл ролей між партнерами невизначений, наприклад, захисник в американському футболі), більш впевнені в собі, вільніше себе почувають у невизначених ситуаціях, а також володіють рядом якостей, які дозволяють їм легко пристосовуватися до зовнішніх змін.
Потрібно визнати, що хоча класифікації Бергер бракує даних експериментальних досліджень, принципи її досить аргументовані, оскільки дозволяють краще зрозуміти психодинаміку спортсменів, що змагаються [2].
2.1. Агресивність як основна риса характеру спортсменів
Численні дані про характерні особливості спортсменів і осіб, що не займаються спортом, свідчать про істотні розходження в рівнях виразності цілого ряду особистісних якостей. Обстеження великих груп спортсменів високої кваліфікації показує, що найбільш характерними особливостями їхньої особистості є:

· висока емоційна стійкість,

· упевненість у собі,

· незалежність, самостійність,

· схильність до ризику,

· самоконтроль,

· товариськість.

За даними американських спортивних психологів, до особистісних рис спортсменів, що найчастіше зустрічаються відносяться: високий рівень агресивності (який майже завжди перебуває під контролем у спортсмена високого класу), високий рівень мотивації досягнення, екстраверсія й твердість характеру, авторитарність, емоційна стійкість і самоконтроль.

У багатьох видах спорту, особливо в тих, де допускається безпосередній фізичний контакт, різні форми контрольованої фізичної агресії просто необхідні. Дані досліджень показують, що спортсмени високого класу, що займаються цими видами спорту, не тільки більш агресивні, але й схильні більш вільно виражати свої агресивні тенденції, ніж представники так званої нормальної вибірки.

Агресивні тенденції в спортивних ситуаціях, що допускають прояв контрольованої ворожості, в одних випадках можуть підсилюватися, в інших знижуватися. Якщо спортсмен має більшу потребу в агресивних діях, а спортивна діяльність не викликає в нього фізичної утоми або його спроби проявляти агресивність приводять до фрустрації (штраф за порушення правил або програш), то агресивність у нього, швидше за все, збережеться. З іншого боку, якщо в спортсмена невисока потреба в агресивності, спортивна діяльність викликає в нього хоча б середню утому або його заохочують за виграш або досягнутий успіх, ( його агресивність знижується [3].

Опираючись на наукові висновки про те, що агресію треба розглядати як комплексне явище, дослідники вважають, що агресивність може бути оцінена як негативно (якщо мова йде про вороже ставлення й бажання завдати шкоди, збиток), так і позитивно, якщо вона розглядається як прояв ініціативи й спрямована на рішення якої-небудь проблеми. Під агресивністю у вузькому значенні слова розуміється поведінка, спрямована на порушення встановлених правил, договорів і норм, ( так зване девіантна поведінка, тобто протиправна, що якісно відрізняється від ритуалізованої форми прояву тенденції до домінування. 

Автори виділяють дві форми домінантної поведінки: інтраспортивну й екстраспортивну.

Інтраспортивна поведінка ( пряма (безпосередня), фізично-інструментальна (бокс, гра корпусом у хокеї), непряма ( експресивна (без тактичного задуму, імпульсивний напад або захист, інтрапунтивний захист (злість на самого себе), ритуалізована демонстрація сили й значимості (блокування в гандболі й баскетболі), диференційоване прагнення тактично переграти суперника з урахуванням специфіки конкретного виду спорту.

Екстраспортивна поведінка ( пряма, безпосередня, фізично примітивна агресія, що порушує правила (серйозні порушення, бійки), непряма відкрита агресія (образа спортивних суддів), експресивна агресія (реакція проти глядачів, інші словесні й фізичні реакції афекту).

Фолькамер, чиє емпіричне дослідження футбольних ігор послужило передумовою для подальшого вивчення агресії в спорті, розуміє спортивне змагання взагалі як «відрегульовану агресивну дію». Агресивними діями, виходячи з дослідженого матеріалу, Фолькамер називає будь-яке неспортивне поводження, що виходить за рамки гри, прямо або персонально направлене проти інших гравців або суддів, так само як і поводження, що заважає грі, тобто нанесення ударів супротивникові, удари ногами, образа судді або сильний удар по м’ячу під час штрафного удару.

Багато тренерів вважають, що люди з яскраво вираженою «спортивною злістю» і прагненням до домінування ( більш перспективні спортсмени. У результаті зарубіжних і вітчизняних досліджень, присвячених вивченню особистості спортсменів, було встановлено, що багато висококваліфікованих спортсменів, особливо власники вищих титулів і нагород, є більш агресивними в порівнянні з іншими випробуваними [4].

Аналогічні результати, отримані, зокрема, Л. Н. Гоголевою, приводять до висновку, що агресивні дії в спорті не слід розуміти тільки як негативне явище, тому що відсутність у команди або в гравців спортивного азарту оцінюється спортсменами як істотний недолік. Без цього неможливе виконання основного спортивного завдання ( боротьби за перемогу над супротивником [12].

Змагання являє собою штучно створений на основі договору між учасниками конфлікт, шляхи вирішення якого чітко визначені.

Експериментальні обстеження висококваліфікованих ватерполістів, плавці й стрибунів у воду показали, що агресивність спортсменів не може оцінюватися однозначно й залежить від того, у якому контексті інших якостей особистості вона перебуває. Високий рівень домінантних якостей особистості повинен сполучатися з такими морально-психологічними якостями, як колективізм, відповідальність перед командою, готовність допомогти товаришеві, коректність поводження в спорті, дисциплінованість у побуті [2].
2.2. Витоки агресивності спортсменів
Рівень агресивності, прихованої або явної, істотно змінюється до, під час і після спортивної діяльності. Вважають, що походження агресивних тенденцій і відповідної поведінки у спортсменів можна простежити в їх ранніх дитячих враженнях і досвіді. Потім під впливом своєчасних санкцій і покарання за безпосередній прояв агресивності поведінка індивіда модифікується [2].

Агресивність, що проявляється при безпосередньому фізичному контакті з іншим, властива не тільки людям. Численні дослідження тварин, що стоять на різному щаблі еволюційного розвитку як у природних, так і в лабораторних умовах були присвячені вивченню агресії. Результати цих досліджень мають важливе значення й для вивчення агресивності в спорті.

Немовлята людини й деяких високоорганізованих тварин після своєї появи на світ не виявляють ворожості стосовно навколишнього середовища. Спочатку діти добре ставляться до своїх батьків, інших членів родини, а також до своїх однолітків. До кінця першого року життя вони, однак, починають проявляти агресивні тенденції, особливо коли виникають перешкоди до задоволення їхніх потреб. У міру змужніння багато хто стають відкрито агресивними стосовно інших дітей і навіть дорослих.

До цього часу в дитини починають формуватися агресивні тенденції, які спостерігаються на більш пізніх щаблях розвитку [6]. Це формування відбувається декількома шляхами:

1. Батьки заохочують агресивність у своїх дітях безпосередньо або показують приклад відповідної поведінки стосовно інших і до навколишнього середовища. У цілому діти, що спостерігають агресивність у дорослих, особливо якщо це значима і авторитетна для них людина, якій вдається домогтися успіху завдяки агресивності, сприймають цю форму поведінки.

2. Батьки карають дітей за прояв агресивності:

• батькам, що розумно придушують агресивність у своїх дітей, як правило, вдається виховати в дітях уміння володіти собою в ситуаціях, що провокують агресивне поводження;

• батьки, які не карають своїх дітей за прояв агресивності, найімовірніше, виховають у них надмірну агресивність;

• батьки, які дуже різко придушують агресивність у своїх дітей, виховають у дитині надмірну агресивність, що буде проявлятися в більш зрілі роки.

3. Батьки часто по-різному реагують на агресивну поведінку дітей залежно від того, чи спрямована вона на них або на однолітків. Як правило, суворіше карається дитина за агресивність стосовно дорослого, ніж стосовно однолітка або товариша по грі, особливо якщо останній дійсно заслужив це [2].

Якщо прийняти сформульовану вище гіпотезу, то в більш зрілому віці парубок буде почувати себе спокійніше, проявляючи агресивність лише стосовно однолітка, або рівної по положенню людини, або супротивника, а не стосовно якої-небудь авторитетної особи (керівника або начальника). Більш того, у результаті виховання в родині юнак буде випробовувати почуття провини, проявляючи агресивність проти більш старшого (тренера), або проти своїх товаришів по команді й суперників його ж віку [6].

Таким чином, дитина випробовує виражене в різному ступені почуття провини при прояві агресивності стосовно оточуючих людей, що мають різний соціальний статус. Почуття провини виникає незалежно від того, заохочується або не заохочується агресивність у спортивній ситуації. Сильно виражене почуття провини може перешкодити парубкові у виборі виду спорту, де агресивність необхідна, або призвести до самозвинувачення.

З іншого боку, дитина, що у результаті відповідного виховання здобуває в більш зрілому віці здатність проявляти агресивність у спорті без яких-небудь каяттів совісті, може зіткнутися із серйозними проблемами адаптації після закінчення своєї спортивної кар’єри. Ця проблема докладно розглядається в книзі Арнольда Байссера «Божевілля в спорті». Розглядаючи окремі випадки, він відзначає, наскільки важким для багатьох спортсменів виявляється перехід від агресивного поводження в спорті до звичайного плину життя. Результати цих досліджень можуть допомогти тренерові зрозуміти, чому деякі спортсмени, що володіють, здавалося б, достатніми або навіть прекрасними фізичними даними, не здатні проявляти агресивність, тоді як їхні партнери по команді з досить середніми фізичними даними успішно із цим справляються.

Як і у випадку з мотивацією до досягнення, схильності юнака до агресивності й пов’язані з нею переживання формуються задовго до його першої зустрічі із тренером. Тому люті вигуки тренерів: «Бий їх!», «Задави їх!», які нерідко можна почути на змаганнях, не зроблять на неагресивного спортсмена ніякої дії в ситуаціях, що вимагають агресивності [12].

2.3. Рівні прояву агресивності
Для оцінки ступеня агресивності людини є кілька шляхів. Можна використовувати результати систематичних спостережень за проявом агресивності в хронологічній послідовності в юнаків і дорослих у різних життєвих ситуаціях, а також у ситуаціях, спеціально створених експериментатором.
Агресивність можна виміряти за допомогою проективних методик, особистісних тестів, спеціально організованих експериментальних ситуацій, у яких агресивність стимулюється стосовно іншого випробуваного. Ці методики дозволяють виявити глибокі агресивні тенденції, які важко помітити при спостереженні. З їхньою допомогою також можна визначити тип і спрямованість агресивної реакції.
Керування агресивністю представляється однм з важливих завдань у багатьох видах спорту, включаючи й ті, де фізичний контакт заохочується й де агресивність можна направити на м’яч, спис або інший об’єкт [2].
Існують різні рівні агресивного поводження. У деяких видах спорту безпосередній прояв агресивності може бути продуктивним, тоді як в інших спортивних ситуаціях або видах діяльності несвоєчасна або не туди спрямована агресивність не тільки непродуктивна, але може бути й небажаною (руйнівною).

Як уже вказувалося, у людини в результаті відповідного виховання в ранньому дитинстві можуть формуватися агресивні почуття й установки стосовно життя, людей і ситуацій у спорті. У міру того, як такий суб’єкт досягає високого рівня активації (а можливо, і фрустрації), у певних ситуаціях спортивної діяльності агресивність може концентруватися на супернику, команді або тренері, що у свою чергу, може призвести до безпосередньої агресивності в рамках правил змагань. Спортсмен може штовхнути суперника сильніше при єдиноборстві, але сам прийом при цьому буде виконаний із запізненням або технічно неправильно. І, нарешті, концентрація агресивних тенденцій і характер спортивної ситуації можуть призвести до такого фізичного прояву агресивності, що забороняється правилами змагань. Чи є подібні прояви припустимими чи неприпустимими, залежить від особливостей конкретного виду спорту, принципів суддівства й терпимості товаришів по команді, тренера суперників до крайніх форм агресивної поведінки («у рамках правил») [6]. 

2.4. Агресивність у спорті (спеціальні дослідження Фолькамера)

Нещодавно проведене дослідження агресивності в спорті визначило ситуації й умови, які звичайно викликають агресивну поведінку спортсменів. І хоча в дослідженні брали участь тільки німецькі футбольні команди (спостереження проводилося протягом 1800 матчів), отримані результати дозволяють розкрити причини й умови прояву агресивності спортсменами в різних ситуаціях.

Фолькамер, котрий проводив дослідження, розглядає спортивну команду як своєрідне суспільство в мініатюрі, що містить у собі фрустрації, заохочення й взаємодії, які спостерігаються й у соціальних групах. Він пророчив (і в більшості випадків правильно), у яких саме спортивних ситуаціях можна чекати агресивного поводження спортсменів. До агресивних дій він відніс персональні (неетичні) порушення правил (фоли), вербальну (словесну) і фізичну агресію. Він одержав наступні дані:

1. Команди, що програють, роблять більше порушень, ніж ті, які виграють. Очевидно, фрустрація, викликана можливістю поразки, викликає агресивну поведінку.

Професор Фолькамер вказує на те, що порушення правил можуть виникати також через проблеми координації й не завжди є результатом надмірно агресивного поводження [6].

2. Команди, що грають на своєму полі, допускають менше порушень, ніж ті, які грають на чужому. Фолькамер пояснює це незнайомим середовищем, а також тенденцією приїжджих команд сприймати себе у ворожому середовищі. Тому порушення відбуваються ними не тільки проти їхніх суперників, але й непрямим образом проти вболівальників, що підтримують їхніх суперників. Отже, робить припущення автор, багато порушень являють собою витончену форму агресивності, спрямованої спортсменами як проти глядачів, так і проти суперників.

3. Порушень звичайно буває менше, коли команда має велику кількість очок або забитих голів, у порівнянні з менш результативними матчами. Фолькамер вважає, що при кожному забитому голі відбуваються зниження психічної напруги й перебудова відносин у команді, тоді як при невеликій кількості забитих голів напруга зберігається на досить високому рівні, що приведе до агресивності й більшого числа порушень.

4. Команди, що займають низьке місце в турнірній таблиці, звичайно допускають більше порушень, ніж команди, що займають більш високі місця. Цю обставину автор пояснює більш високим рівнем фрустрації у команд, що програють, а також можливою відсутністю в них уміння грати агресивно, не порушуючи правил. Виявилося також, що команди, що займають низькі місця в турнірній таблиці, діють більш агресивно, навіть коли вони виграють.

5. При зустрічах команд, що займають різні місця в турнірній таблиці, команда, що перебуває вище, допускає більше число порушень. Це є підтвердженням так званого «закону хто кого клюне», що спостерігається у тварин. Там агресивність особини більш високого статусу допускається, особливо якщо вона спрямована на інших членів групи з низьким статусом.

П’ятий пункт не суперечить четвертому. Коли грають команди, що займають 8-і й 9-і місця, то перша команда припускає порушень більше, ніж друга. Аналогічна картина спостерігається при зустрічах команд, що займають 12-і й 13-і місця. Однак сума порушень, допущених командами, що займають 12-і й 13-і місця, більша, ніж сума порушень у команд, що займають 8-і й 9-і місця [6].

У цьому дослідженні були виявлені й інші, непрямі, фактори, що впливають на число порушень, що чинять спортсмени. Наприклад, коли зустрічалися команди, що займають верхні й нижні місця в турнірній таблиці, то спостерігалося більше порушень, ніж у випадку, коли грали команди, що займають місця в середині таблиці. Автор висуває припущення, що гравці кращих команд звичайно напружені й більш агресивні, оскільки вони бояться втратити можливість виграти чемпіонат або втратити призове місце, тоді як слабші команди бояться лише одного – виявитися останнім у турнірній таблиці й покинути дану лігу. З іншого боку, команди, що перебувають у середині турнірної таблиці, вільні від цих переживань і тому допускають менше порушень.

Крім того, співвідношення в рахунку в кожній конкретній грі, очевидно, також впливає на число допущених порушень. В іграх із приблизно рівним рахунком, як і в тих, де практично немає боротьби, звичайно спостерігається менше порушень і брутальності, ніж тоді, коли різниця в рахунку більше виражена. У першому випадку спортсмени прагнуть виграти й тому стежать за тим, щоб не допускати зайвої агресивності (брутальності). І, навпаки, коли різниця в рахунку настільки велика, що жодна з команд не сумнівається в остаточному результаті гри, то потреба в прояві агресії мінімальна.

Фолькамер також вказує на кілька проблем, пов’язаних з рівнем агресивності в спорті, виявленим у ході аналізу кількості порушень. Наприклад, він відзначає «ланцюгову реакцію» у порушеннях правил – якщо гра почалася із серйозного порушення, то потім наступає ціла серія порушень правил через погіршення морального духу команди.

Узагальнюючи отримані результати, Фолькамер робить висновок, що агресивність (порушення правил) у спортивних командах із соціологічної й психологічної точок зору являє собою «нормальне» явище. На порушення правил гри впливають принаймні чотири фактори: 1) виграє або програє команда; 2) чи грає команда на своєму або чужому полі; 3) чи велика різниця в рахунку; 4) яке місце в турнірній таблиці займає команда суперників [6].

Висновки
1. Досягнення спортивної мети пов’язано з ризиком, дефіцитом часу. Боротьба за результат завжди емоційно забарвлена і є причиною таких емоцій, як гнів. Гнів в комбінації з емоціями огиди і презирства становлять головний компонент ворожості, яка у свою чергу складається з емоцій, почуттів і афективно-когнітивної спрямованості та мотивує агресію. Відповідно до теорії диференціальних емоцій, значущу роль у міжособистісної агресії грають емоційна комунікація та близьке знаходження противника, а також, візуальний контакт.

2. Розрізняють чотири види агресії: агресія як поведінка; агресія, що включає образи, тілесні ушкодження; агресія, спрямована на живе; навмисна агресія. Агресія – це завжди дія. У спорті агресія розуміється як напориста поведінка, без наміру і бажання заподіяти ушкодження супротивнику.

3. У психології розрізняють ворожу агресивність та інструментальну. Суть ворожої агресивності у навмисному нанесенні фізичної, або душевної травми. Інструментальна агресивність проявляється при здійсненні неагресивних цілей, але все-таки з наміром завдати шкоди. З цієї причини, у спорті враховують прийнятну та неприйнятну поведінку спортсменів.

4. Немає однозначної відповіді у фахівців на питання, пов’язані з агресивними тенденціями в спорті. Питання стоїть таким чином: Зменшуються або збільшуються агресивні нахили у спортсменів у результаті процесів змагання?

5. У спорті існують ситуації, коли висока ймовірність прояву агресії. Вони зумовлені станом фрустрації у спортсменів. Такі стани бувають у результаті програшу, несправедливого суддівства, від травм та інших причин. До інших причин відноситься надмірний акцент на досягненні перемоги. Неприпустимо налаштовуватися тільки на перемогу. У такому випадку, при невдалому результаті змагання, висока ймовірність агресивних реакцій.

6. Поведінка спортсмена формується завдяки зворотньому зв’язку, підкріплення і внутрішньої мотивації. Підкріплення сприяє підвищенню ефективності навчання і виховання, формує поведінку в потрібному напрямку. В основі підкріплення – використання методів заохочення і покарання. Якщо результати спортивної діяльності позитивні, спортсмени намагаються повторити ту ж поведінку, щоб отримати такий же результат і навпаки, якщо виступ невдалий, то поведінка, при якій був програш – не повторюється. Однак складність підкріплення полягає в тому, що не всі спортсмени можуть повторити підкріплену поведінку через власних індивідуальних особливостей. Крім того, особливе значення мають підходи до впливу на поведінку. Позитивний підхід заснований на заохоченні спортсмена за успішне поведінку, негативний – спрямований на усунення агресивних тенденцій за допомогою критики і покарань. Систематичне використання методів підкріплення знижує вірогідність агресивної поведінки. Для забезпечення зворотнього зв’язку, що сприяє закріпленню стійкого поведінки, необхідна реєстрація поведінки. Графіки, що відображають спортивний прогрес, посилюють мотивацію на самовдосконалення.

7. Психологи, досліджуючи соціальну поведінку, прийшли до висновку про те, що необхідно популяризувати спорт, але, при цьому, спортсменам необхідно самим дотримуватися спортивної поведінки, в якій були б відсутні агресивні імпульси. Крім того, необхідно враховувати наявність соціальної фасилітації. Спостерігаючи за емоційною грою спортсменів, яка включає сцени грубого поводження, глядачі «заражуються» негативними емоціями, що надалі виявляється в їх агресивній поведінці. У цілому, специфіка спорту обумовлює виконання спортсменами норм спортивної поведінки, контролюючи свої дії та емоції. Спорт створює умови збереження душевної рівноваги через кероване емоційне реагування. Спорт може служити і способом емоційної розрядки як форма катарсису (дослівно – «очищення»), але це не є головною метою спорту. Провідна мета спорту у контролі і стримування агресивних тенденцій.

8. Необхідно контролювати емоції і реакції на фрустрацію, попереджати стреси, розрізняти наполегливість і агресивність, модифіковані агресивні дії. Зрозуміти і вирішити проблему агресії в спорті можна через звернення до усвідомленої організації дій та вольовими зусиллями.
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