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После рождения ребенка перед родителями встает задача не просто вырастить его, но и правильно воспитать. Как лучше всего это сделать? Что делать с непокорными малышами и сердитыми детсадовцами? Какой совет поможет ученикам начальной школы? Родители задаются многими вопросами. 
Конечно же, дети должны вырасти счастливыми, уверенными в себе, любящими и ответственными людьми — в этом цель «правильного» воспитания.
Однако родители не совсем согласны с тем, как эти цели следует реализовывать: одни не обращают внимания на своих детей, другие поднимают указательный палец или даже руку. Есть терпеливые родители, понимающие, контролирующие и т.д. Многие родители хотят воспитать своих детей не так, как их воспитали их родители. 
На полках книжных магазинов лежат многочисленные руководства по воспитанию, обещающие быструю помощь. Корнелия Нитч, автор учебных пособий и мать четверых сыновей, подозревает одну из причин растущей неуверенности в сегодняшних маленьких семьях: «В прошлом была большая семья, где родители могли быстро получить совет от своих бабушек и дедушек или прабабушек и дедушек. Сегодня многим родителям приходится начинать с нуля».
Другая трудность состоит в том, что больше нет общеприменимых правил. В прошлом дети должны были подчиняться гораздо более строгим законам. Например, девочки должны были делать реверанс, приветствуя взрослых, а мальчики — легкий поклон. Столь строгие правила поведения ушли в прошлое. Размах увеличился. Вот почему родители больше озабочены правильным стилем воспитания. Есть ли «правильное» и «неправильное» воспитание?
Конечно, нет правильного воспитания или неправильного воспитания. В повседневной семейной жизни это зависит от особенностей ребенка и родителей. Однако для хорошего воспитания есть несколько основных требований. Конечно же любовь. Любовь к ребенку очень важна. Родители должны получать удовольствие от воспитания ребенка и не относиться к своему чаду как к некому бремени.
Даже если воспитание детей - это большая ответственность, это может быть очень весело. Особенно важно уважать личность ребенка. Родители должны быть чуткими к своим детям, прислушиваться к ним и серьезно относиться к их потребностям и интересам.
Родители — больше, чем просто друзья своих детей. Они несут ответственность за ребенка и задают направление.  Многие эксперты в области воспитания считают, что четкие инструкции и правила для детей — лучший выход. Если родители не чертят никаких границ, такое поведение может привести к дезориентации ребенка. Опекуны должны принимать решения за своих детей, когда ребенок еще не в состоянии это сделать. Однако решения следует обсуждать и обосновывать.
Телесные наказания — это табу. «Прежде чем у меня соскользнет рука, я предпочла обойти квартал», — рассказывает Корнелия Нитч из своего повседневного опыта с четырьмя сыновьями. Родителям всегда нужно разговаривать со своими детьми. Почему вообще кто-то думает, что телесные наказания помогут правильно воспитать ребенка? Ни в коем случае. Ребенок просто начнет бояться своих родителе — единственный результат телесных наказаний. 
Еще один важный пункт  — так называемое «пренебрежение». Родители могут многое купить для своих детей — собственный телевизор в комнату, телефон, велосипед, дорогую одежду и т.д. Однако материальные вещи никогда не заменят самого главного для детей — любви и времени. Поэтому нужно как можно больше проводить времени вместе! Катайтесь вместе на велосипедах, гуляйте, смотрите фильмы, готовьте вкусную еду или же просто дайте понять своему ребенку, что вы всегда рядом. 

