        Как мода оказывает влияние на нашу жизнь 

Для одних мода — это комфорт и удобство, для других же — способ выразить себя. Но не стоит отрицать её влияние на нашу реальность: одежда каждый день определяет, будем мы чувствовать себя вдохновлёнными романтиками , грозными бандитами или благородной леди. В какой-то степени моде следуют все. Каждый из нас стремится соответствовать современным веяниям, надеть кеды или ботинки иногда решает не только погода. Мода всё время меняется: старые тренды уходят, приходят новые. Но что же модно сегодня? 
Думаю стоит взять в расчёт целевую аудиторию, ведь тренды подростков всегда отличаются от людей старше. Но кое-то общее всё-таки есть... и это винтаж! Да, мода циклична и сейчас она вернулась к нам из прошлого. Так что, когда наденете кеды отца или старый пиджак дедушки — точно не прогадаете, ведь модные дома только и говорят, что о реинкарнации двадцатого века. Ещё одним трендом считается сочетание разных стилей. Попробуйте надеть спортивную обувь и элегантным пальто, добавьте яркие акценты — и вот вы уже ловите на себе заинтересованные взгляды прохожих! И самое главное — творчество. Сделать простую футболку только своей, добавить изюминку в свой стиль: в этом поможет кастом. Так называется движение среди дизайнеров и не только, которое делает одежду уникальной. Они разрисовывают, перешивают одежду и вышивают на ней, добавляют яркие акценты. И вуаля — ваша футболка из шкафа стала модным трендом, такой больше ни у кого нет. Здесь главное не увлечься и случайно не нарисовать картину Ван Гога
Но если бы у меня спросили, какой главный тренд этой весны, я бы сказала: «Уверенность в себе». Ведь так часто из-за комплексов мы боимся выглядеть необычно, ярко. Хочется всех удивить, выразить себя и гордо пройти по улице в ярко-зелёных солнечных очках, но мы надеваем линзы и серый пуловер с мыслью «не сегодня». Я считаю, что здоровая самооценка и любовь к себе делают любую одежду прекрасно сидящей на вас. Думаю стоит начинать именно с этого, но и не забывать читать о веяниях моды этой весной!

