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Отдых дикарем.

Любителям отдыхать в единстве с природой не страшно отсутствие удобств, к которым так привык городской житель: канализация, водопровод, электричество, контролируемый огонь (в виде газа). Однако же для такого отдыха нужно иметь некий набор знаний выживания вне зоны комфорта. В данной статье рассмотрены некоторые моменты, которые необходимо честь, если вы решились ехать на отдых в природной стихии:

1. Запас питьевой воды. Для приготовления пищи, для мытья рук и умывания, мытья посуды понадобится такая вода. Её запас должен быть такой, чтоб хватило на все время отдыха, либо должен быть доступ к постоянному пополнению её запасов. Нужно учесть, что на маленьких детей необходимо не меньшее, а большее количество воды, так как детям культура гигиены менее свойственна, чем старшему поколению.
2. Укрытие от непогоды. В зависимости от количества отдыхающих необходимо предусмотреть соответствующее количество спальных мест в палатках или авто-ваганчиках. Если отдыхающих будет целая компания, то проекты домов, в которых вам всем необходимо будет обитать во время отдыха необходимо предусмотреть заранее и распланировать, кто и где будет размещаться.
3. Комфортный сон вам помогут обеспечить мягкие надувные матрасы, противопаразитарные средства и теплые спальные мешки, так как ночью обычно температура в разы уменьшается, сравнительно с дневной.

4. Запас еды. Не всегда бывает так, что в природной среде можно найти, чем питаться человеку. Даже если вы едите отдыхать в места богатые природной пищей, то вы почти постоянно будете заняты её добыванием. Такой способ отдыха для вас окажется неприемлем в случае если ваша компания едет не доказать всему миру, что вне городских условиях, где строительство домов и систем жизнеобеспечения является главным условием обитания, а хочет просто спокойно отдохнуть.
5. Средства развлечения, как ни странно, на такого вида отдыхе тоже могут присутствовать. Возьмете с собой книгу, вышивание, вязание или аудиоустройство на батарейках: магнитофон, CD- или МР3-плеер, радио. Это обязательно пригодится в минуты, когда захочется уединения.
Если вы решили остановиться на таком виде отдыха, как «отдых дикарем», то у вас всегда есть выбор остановится в палаточном городке – так называемых кемпингах. Это организованные стоянки отдыхающих с палатками, где предусмотрены, доступ к электричеству, общий душ, туалет, можно приобрести питьевую воду, пообщаться и познакомиться с себе подобными туристами, а так же заполнить свою копилку воспоминаний массой приятных моментов.
