Как укрепить отношения в семье? 
Гармоничные отношения в семье зависят от обеих сторон. Иметь счастливую семью – это постоянная работа, отсутствие которой, способно убить даже самые крепкие отношения. В молодых семьях часто возникают разнообразные споры и претензии. В данной статье будет представлено несколько эффективных способов укрепить отношения в семье. 
Общие интересы в паре
[bookmark: _GoBack]Далеко не каждая семья может похвастаться общими интересами. Зная об увлечениях партнера, можно присоединиться к ним, а общее времяпровождение всегда идет на пользу. К общим интересам относятся походы в кино, совместные поездки, и даже банальные прогулки по парку. Главное делать все это вместе. Важно избавиться от бытовой рутины в отношениях, иначе взаимопонимание быстро исчезнет из отношений. 
Свобода в отношениях
В этом случае речь идет о личном пространстве человека. Психологи утверждают, что для каждого человека важно побыть в тишине наедине со своими мыслями. Не нужно лишний раз давить на партнера и принуждать делать его то, что он не хочет. Всегда следует искать компромиссные решения, сохраняя спокойствие. 
Отличное настроение
Невероятно важный аспект в семейных отношениях. При этом хорошее настроение не должно быть поддельным, важно чтобы партнеры действительно перебывали в таком состоянии. Благодаря позитивному мышлению можно избежать многих конфликтных ситуаций. 
Внимание к партнеру
Данный совет в большей мере касается мужчин. По статистике именно женщины чаще всего страдают от нехватки внимание своей второй половинки. Достаточное количество внимания есть обязательной составляющей крепких взаимоотношений. 
Совместные вечера
Способ, который поможет наладить отношения, даже если они находятся в кризисном состоянии. Обоим партнерам необходимо постараться выделять хотя бы несколько вечеров в неделю для семьи. Это время посвящают романтическому ужину, семейным разговорам. Психологи рекомендуют вместе просматривать романтические фильмы, а затем их обсуждать. 
Приятные совместные воспоминания
Совместно пережитые моменты играют невероятно важную роль в отношениях. Если в паре произошел конфликт, то именно такие воспоминания помогут наладить взаимоотношения. 
Совместное будущее 
Благоприятно влияет на отношения в семье совместное планирование будущего, пара понимает, к чему хочет стремиться. К примеру, одним из вечеров можно сесть и составить план совместных путешествий на 5 лет. Важно чтобы партнеры планировали свое будущие вместе, ведь это своеобразный способ укрепления отношений. 
Постоянное общение
В некоторых парах наблюдается тенденция, когда после свадьбы из-за домашних забот партнеры начинают меньше общаться. Со временем общение пропадает вовсе, и уже в какой-то момент партнеры делятся своими проблемами не с любимым человеком, а с друзьями. Следует приложить все усилия, чтобы сохранить общения после свадьбы, и не забывать интересоваться жизнью любимого человека. 
Все вышеприведенные советы являются ценными для семейных пар, стараясь их воплощать, можно сохранить теплые взаимоотношения в семье. 
