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ЧЕК-ЛИСТ

«КАК СТАТЬ УВЕРЕННЫМ В СЕБЕ»

Неуверенные люди живут в позиции жертвы, считают себя недостойными высоких целей, постоянно сомневаются в своем выборе, боятся проявить себя, зависят от мнения окружающих, самоутверждаются за счет тех, кто слабее их.

Зачем нам нужна уверенность?

Уверенность в себе нужна для повышения своей ценности, чтобы позволить себе жить так, хочется, а не как надо окружающим, выстроить гармоничные отношения в семье, на работе, в социуме.

Вы не случайно открыли эту страницу. Это значит, что в данный момент жизни вам важно избавиться от своей неуверенности, расширить свои возможности и привлечь изобилие в свою жизнь. Давайте начнем работать с уверенностью в себе.
Скачайте этот бесплатный чек-лист, и вы получите пошаговую инструкцию, которая позволит поверить в себя. 
Оставьте свой е-мэйл, и вы получите ежедневные практики по преодолению сомнений, страхов, чувства вины, негативных убеждений.
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