Мини-курс «Путь к себе»
Эмоциональное выгорание — это чувство энергического истощения, мысленного отдаления от работы и … стоп, зачем тебе это? Начинаются беспричинные приступы паники, тревожность, ощущаешь внутреннее бессилие, вымещаешь раздражение на близких? Стараешься поддерживать образ успешного и счастливого супер-человека, но внутренний запал куда-то пропал? Тогда бесплатная консультация от ведущего специалиста Москвы Анны Соул создана именно для тебя!

В мини-курс входят три урока, в каждом из которых — видео, домашнее задание и духовная практика. Вместе с тренером вы запустите эмоциональную перезагрузку и начнете путь к идеалу человека, к которому ты стремишься все время.
Записаться

Если в последние дни чувствуешь себя все хуже и хуже, не забывай про изученные ранее практики и выполняй их регулярно! Скорее записывайся, так как кроме полезных психологических методик ты:
1.

· Избавишься от страхов и негативных эмоций
· Научишься бороться со стрессом 

· Начнешь достигать успеха в карьере

2.

· Почувствуешь свою внутреннюю силу и потенциал
· Достигнешь эмоциональной стабильности 

· Узнаешь, как принимать любовь окружающих
3.

· Получишь контроль над эмоциями

· Отпустишь прошлые обиды и начнешь жить в настоящем

· Придешь к жизни, о которой всегда мечтала 
Записалась? Автор курса уже ждет тебя!

Анна Соул – твой помощник на пути к познанию себя и своих желаний, а также:
· Мастер-учитель Рейки и Лунного Рейки
· Международный инструктор хатха-йоги
· Инструктор ThetaHealing. Обучалась у Вианны Стайбл (THInK, США), основательницы этого уникального метода.

· Основатель онлайн-школы «Йога-Да»

· Член ассоциации онлайн образования

· Создатель уникальной учебной методики, позволяющей узнать себя, поверить в свои силы и достичь желаемого результата всего за три шага!

Бесплатное исполнение желаний
