К вопросу о страхе смерти (
Примите удобное положение. Закройте глаза. Расслабьте тело. Вы чувствуете, как сознание очищается от всего темного. Вы отпускаете страхи за совершенные ошибки в прошлом. Вы очищаетесь от боязни за ваш сегодняшний день. 
Страх стекает по телу, как вода. Это теплый дождь. Вы чувствуете его тепло шеей, плечами, спиной, стопами. Он уносит страх за ваше будущее. Вы стоите в теплой воде. Вода смывает страх смерти. Вы не испытываете страха. Вы чувствуете воду. Вы — вода.

Влага рождается в небе и падает на землю дождем. Она просвечена солнцем и несет жизнь растениям. Они раскрывают навстречу каплям свои листья и лепестки цветов: прохладные, гладкие. Почувствуйте их тонкий запах. Вы несете им жизнь. Вам хорошо.
Дождь стекает по стеблям в почву, к самым корням растений. Вы становитесь цветком.  Стремитесь жизненным соком к каждому листку, на рассвете пробуждаясь росинкой. В ней отражается восходящее солнце.

Оно манит вас своей теплотой. Вам хочется танцевать в его лучах. Вертикальный поток тепла уносит вас вверх. Здесь легко и светло. Вы утопаете в море света. Вы не одни: в вышине собираются капли дождя. Они прольются на землю, на листву и траву. Они пройдут через корни и стебли, чтобы вновь вернуться к солнцу и выпасть дождем. 

Это теплый дождь. Он заканчивается. Солнце разгоняет облака. Вы полны энергии. Вас ничто не беспокоит. 

