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Ваш малыш растет.

Анонс.
Большое влияние на развитие малыша оказывают все действия, направленные на его движение и вызывание интереса. Это могут быть яркие игрушки со звуками, активные игры, различные конструкторы, напоминающие сэндвич-панели, полноценный режим, хороший сон и конечно правильное питание. Таким образом, очень важно организовать жизненное пространство ребенка, чтобы у него была возможность постоянно развиваться, но также нужно подумать о его безопасности.

Может показаться, что малыши, которые только появились на свет, ни чем не отличаются от нас, разве что не умеют ходить и говорить. Но самом деле, хотя ребенок так же дышит, видит, спит как мы, его организм отличает целый ряд особенностей, которые присуще только новорожденным. Также у него есть свои новорожденные болезни и свои особенные принципы работы внутренних органов. Всем родителям необходимо знать эти отличия малыша и следить за его гармоничным развитием. Первое что малыш делает, появившись на свет, нет, не кричит, а …двигается. Да-да. И даже, находясь еще во внутриутробном состоянии, его организм непрерывно двигается. Не говоря уже о движениях на поздних стадиях беременности. При рождении малыша, его масса составляет лишь 23% от общей. Его мышцы верхних конечностей очень развиты. Общеизвестно, что раньше всего развиваются мышцы  обеспечивающие акт сосания - язык и губы. Затем следует акт дыхания, а в самый последний момент развиваются мышцы ног. Особенностью всех новорожденных является их способность долго сосать материнское молоко-это залог их жизни. Так же необходимо ими дыхание, а значит хорошо развитые дыхательные мышцы. Первый двигательный процесс- умение долгое время держать головку вертикально. Это происходит в возрасте от 1-3 месяцев. А до этого момента всегда необходимо поддерживать его голову. Целенаправленные движения ребенок начинает делать в возрасте 3-х месяцев. В 4 месяца развитие малыша уже позволяет ему сидеть. Ваш малыш должен непременно находиться в ходунках, до тех пор, пока не научится ходить. Не стоит заставлять ребенка насильно учиться ходить и сидеть - со временем он дорастет идо этих пока еще сложных в понимании манипуляций. Нужно потерпеть совсем немного и вскоре вы увидите, как ваш кроха будет бегать вместе с другими детьми. Важно помнить однако что через чур большая нагрузка на позвоночник может вызвать искривление позвоночника и нарушить питание мозга. Это крайне опасно. Где-то в возрасте 7 месяцев малыши уже смогут самостоятельно сидеть, они как быстровозводимые здания будут развиваться не по дням, а по часам. И, наконец, где-то в возрасте 12 месяцев, ваш ребенок, наконец, сделает то, что от него так ждали все время - он начнет самостоятельно ходить. И у него наконец-то получиться делать то, что ему нравится.
