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Просыпаюсь, встаю, собираюсь, бегу, так…уже в машине…, ребенка отвела, на консультацию, встреча, магазин, еще одна встреча, консультация, ура – обед за следующей встречей, …кажется времени маловато…, три консультации, ребенка забрала, я дома…. В общем, как мы говорим, «кручусь как белка в колесе». А почему, собственно говоря, белка? В колесе ведь бегают другие животные – хомяки, например! А я не белка, и не хомяк! Я ЛИЧНОСТЬ! Многообразная, разносторонняя, развитая, разноаспектная и с неповторимым набором качеств и способностей! Именно это и отличает меня от других таких же «хомяков в колесе»( А что же отличает меня от них и делает СЧАСТЛИВОЙ ЛИЧНОСТЬЮ, а не пушистым и забавным животным, детерминированным на совершение постоянных двигательных актов? Ответ есть! Момент понимания и четкого осознания того, что этот ритм: 1) регулируется все-таки мной, а не тем, кто запускает колесо; 2) приносит мне результат; 3) дает мне возможность быть эффективней и….счастливой!

Как только я это поняла, я стала успевать больше, стала более счастливой, и более… быстрой! А ты? Как тебе в твоем колесе? Может пришло время проанализировать свою жизнь, что бы не просто бежать, а планомерно и четко всегда достигать результата? Я знаю как это сделать и, главное, увидела как мое умение помогло удивительной метаморфозе множества таких «хомяков» в ЛИЧНОСТИ! Может пришло время дать себе шанс узнать о своем счастье?
