Наверное, все когда-нибудь хотели воплотить некоторые возможности видеоигр в реальность🤔 Например, возможность выбирать наряды и менять образы одним движением пальца, как в игре Sims.

Чтобы делать это также легко и быстро, как в играх, под любое настроение и случаи жизни, делимся советами о том, как составить «умный гардероб».

🔸 Лучше иметь больше топов, чем брюк и юбок. Одни и те же джинсы с разными топами и обувью будут выглядеть совершенно по-новому.

🔸 Все начинается с хорошей базы. А яркие и необычные вещи дополняют ваш гардероб и могут сделать образ неповторимым. 

🔸 Старайтесь покупать вещи, которые будут сочетаться с нынешними. Не нужно покупать целый гардероб заново! Новая вещь может присутствовать как минимум в 3 образах со старыми. 

Ждем вас на шопинг в магазины нашего торгового центра! У нас вы точно найдете все для вашего идеального «умного» гардероба.




Несмотря на +15 за окном, мы призываем вас не унывать!
⠀
Ведь лето в самом разгаре, а значит нужно наслаждаться каждым теплым днем, проводить больше времени с близкими и радоваться солнцу и теплу☀️
⠀
Так давайте делать это вместе 🤗
⠀
Летние встречи тем и приятны, что их можно проводить на свежем воздухе и любоваться потрясающими вечерними закатами с летних террас.
⠀
Приходите к нам в ХХХ и проведите свое лето в прекрасной обстановке: наша новая зона с food-траками и летние террасы ресторанов с вашими любимыми блюдами и напитками точно подарят вам замечательное настроение🍔🍿
⠀
Ждем вас!



Лето не за горами, а значит, настает самый приятный сезон для заботы о себе, спорта и укрепления здоровья. Делимся подборкой полезных товаров, которые помогут следить за своей физической активностью и просто хорошо себя чувствовать 🤗

🔸Часто делаете себе поблажки и пропускаете тренировку или поздно ложитесь спать? Смарт часы и фитнес браслеты от @micom.kz – отличные помощники, которые будут напоминать вам о ваших целях 😉

Наблюдайте за показателями своего организма и вырабатывайте правильные привычки!

🔸Если говорить о привычках, полезных для красоты и здоровья: лимфодренажный массаж сухой щеткой, скрабирования, обертывания – все это прекрасные инструменты для подержания тонуса в любое время года. Их вы можете купить в магазине @letique_astana. 👌🏻

А какие секреты красоты и здоровья есть у вас? Делитесь в комментариях 👇🏻

