                         Выбираем краску для волос
     Традиция окрашивания волос существует с незапамятных времен, об этом свидетельствуют исследования археологов, занимающихся изучением самых древних человеческих цивилизаций. Красавицы шумерского царства, Древнего Египта, Греции и Рима красили волосы  хной и басмой. Женское стремление к красоте и смене своего облика было характерно и для славянских народов. Наши прапрабабушки использовали для подкрашивания волос ромашку, грецкие орехи,  шелуху лука  и чай.
     Компании-производители предлагают покупательницам широкий выбор красок для волос. Как выбрать краску, которая придаст волосам стойкий цвет, шелковистость и блеск, при этом не  повредит их структуру, не вызовет аллергии? Попробуем  ответить на этот и многие другие вопросы, связанные с красками для волос.

                           Природа или химия – выбор за вами

     Все краски для волос можно разделить на две группы. К первой относятся красящие средства растительного происхождения, ко второй – синтетические, созданные искусственным путем.

     Краски растительного происхождения оказывают щадящее воздействие на волосы, они одновременно и окрашивают, и укрепляют. Благодаря использованию хны и басмы волосы не только окрашиваются, но и питаются, вот почему эти красители  используются в качестве компонентов бальзамов и кремов для волос.

     Синтетические краски для волос подразделяются на две группы: прямого действия и окислительные. Краски  прямого действия полностью готовы к применению  и не содержат окислителя. В результате красящие пигменты не проникают глубоко в структуру волос, по этой же причине краски этого типа не могут использоваться для осветления. Они хороши для придания более глубокого цвета натуральному цвету волос, и способны  его сделать на несколько  тонов темнее.
     Окислительные краски для волос состоят из двух компонентов, которые перед использованием смешиваются. Принцип действия окислительных красителей заключается в том,  что вещества, содержащиеся в краске, приобретают красящие свойства после обработки их окислителем. Такие краски позволяют получить любой цвет волос, даже самый экзотический. В качестве окислителя используется 5-6процентный раствор перекиси водорода, эмульсии и таблетки на ее основе. В состав окислительных красок вводятся различные добавки, препятствующие  глубокому повреждению волос, придающие волосам блеск  за счет более сильного отражения света.
                            Стойкость красок для волос

     Химический состав красок для волос обусловливает их стойкость, т.е. продолжительность действия. В зависимости от этого показателя краски для волос подразделяются на стойкие (перманентные) и полуперманентные.  В отдельную группу выделены  оттеночные краски для волос. 

     Крупные производители разработали особую маркировку, которая наносится на упаковку с красками для волос. В соответствии с ней, краски для волос подразделяются на три уровня: I (оттеночное средство, цвет смоется после 6-8 раз мытья головы), 
П ( полуперманентное средство, выдержит 24 раза мытья головы) и Ш (перманентное средство,  дает стойкий цвет на длительный период времени).  Благодаря такой маркировке покупательницам легче определиться с выбором.

     Стойкий окрашивающий эффект характерен для окислительных красок для волос. Благодаря перекиси водорода красящие вещества проникают глубоко в структуру волос, гарантируя стойкое окрашивание. В состав красок для волос Ш уровня  входят также соединения аммиака, которые размягчают структуру волос и способствуют  более сильному проникновению красящего вещества в глубину волосяного стержня.  Стойкие краски  используются для радикального изменения цвета  и качественного окрашивания седых волос. В тоже время, стойкие краски наиболее вредны для волос, пересушивают их, делают ломкими.
     Краски для волос П уровня (полуперманентные) не так агрессивны благодаря отсутствию в их составе аммиака, содержанию растительных экстрактов, протеинов пшеницы и пчелиного и дают менее стойкий цвет. Вследствие этой особенности, краски П уровня недостаточно эффективны при окрашивании седых волос. Однако выбирая краску для волос естественной пигментации, стоит обратить внимание именно на краски П уровня, особенно  в том случае, если вы не хотите менять цвет волос кардинально.    
     Средства для окраски волос I уровня (оттеночные шапмуни, бальзамы, гели)  самые безопасные для волос, поскольку красящие вещества, входящие в их состав, не проникают в середину волос, остаются лишь на  их поверхности. Оттеночные средства применяются для придания волосам нужного оттенка, который смоется после 4-6 раз мытья головы.
    Краски для домашнего и профессионального использования

     Синтетические краски для волос подразделяются на два класса: для профессионального  и для домашнего использования. Краски для волос для профессионального использования не продаются в розничной торговле, их можно приобрести только через торговые представительства компаний-изготовителей.
    Качество красок для профессионального использования существенно выше, чем  у красок масс-маркет. Опытные парикмахеры применяют только краски для профессионального использования. Известно, что получить необходимый цвет или оттенок с красками для домашнего использования очень сложно. Использование профессиональных красителей для волос позволяет добиться нужного тона волос при сохранении их блеска и эластичности. Достигается это благодаря более щадящему химическому составу красок,  и  уходу, который одновременно с окрашиванием обеспечивают  волосам восстанавливающие комплексы, входящие в краску.  Смешивая различные тона краски для профессионального использования можно получить до ста  различных оттенков.
     Профессиональные краски в отличие от красок для домашнего использования не окрашивают кожу головы, что особенно важно для людей, страдающих аллергией, и имеющих чувствительную кожу. Краски  класса «профешнл» великолепно окрашивают седые волосы. Блондинки благодаря краскам для профессионального использования обретают изумительные оттенки светлых волос, лишенные нежелательной желтизны.
               Покупка краски для волос: на что обратить внимание?

     Множество фирм-изготовителей красок для волос предлагают нам свою продукцию.

При приобретении стойкой краски следует обратить внимание на химический состав,  и выбирать краски с небольшим процентным содержанием перекиси водорода (от 6% для основных тонов до 9%  для самых светлых). Желательно, чтобы краска не содержала аммиака, и была обогащена провитамином В5, УФ-фильтрами и растительными экстрактами. В комплекте с хорошей качественной краской должен быть  кондиционер после окрашивания, применение которого позволяет сделать цвет более насыщенным, а волосы после окрашивания остаются живыми, блестящими и шелковистыми.
     Прежде чем использовать краску для волос рекомендуется сделать тест на  аллергическую реакцию (нанести немного средства на внутреннюю сторону локтевого сустава и оставить  на 24 часа). Нельзя использовать краски для волос при наличии повреждений на коже головы, а также для окрашивания бровей и ресниц. Желательно, чтобы краска для волос была произведена известной фирмой, хорошо зарекомендовавшей себя на рынке красок для волос для домашнего использования.

     Выбирать краску для волос следует с учетом цели окрашивания. Если волосы окрашены стойкой краской, и необходимо окрасить корни, следует нанести краску только на эту часть волос, чтобы не пересушивать все волосы повторным окрашиванием. Можно воспользоваться оттеночным бальзамом нужного тона, чтобы сгладить переход  между окрашенными и неокрашенными волосами. Благодаря этому приему увеличивается интервал между окрашиванием волос стойкими красками. Если у вас поврежденные и ослабленные волосы – воспользуйтесь полуперманентными красками П уровня, они  позволят получить интенсивный цвет и блеск, и не нанесут ощутимого вреда волосам. 
     В тех случаях, когда принято решение о  радикальной смене  цвета волос, следует приобретать стойкую краску для волос Ш уровня нужного тона,  и при окрашивании тщательно соблюдать инструкцию  на упаковке. Однако наиболее правильным решением при кардинальной смене имиджа станет обращение в салон, где стилисты подберут нужную краску для профессионального использования с учетом доминирующего пигмента ваших волос.
                  Идеальный цвет волос для вашей внешности

     Решив изменить цвет волос, стоит задуматься – пойдет ли вашему типу выбранный цвет. Цвет волос следует выбирать с учетом оттенка кожи и природной пигментации волос. 

     Все цвета делятся на теплые и холодные. Теплые тона подходят тем, у кого  цвет кожи золотистый или  смуглый, глаза темные или зеленые. Холодные -  людям со светлой и бледной кожей, голубыми и синими глазами. Женщинам холодного типа идут волосы  пепельного и  светло-красного  цвета, платиновый блондин. Теплому типу к лицу оттенки красного дерева, золотистые, бронзовые, темно-коричневые.

     Эти советы могут служить базовыми ориентирами, хотя, конечно, выбор цвета ваших волос – за вами. 
                                               Заключение
     Окрашивание волос  сродни волшебству, оно может сделать блондинку роковой женщиной-вамп,  а жгучую брюнетку превратить в озорную рыжую бестию. Возможности, которые дают нам краски для волос в поисках нового образа, безграничны.

Пробуйте, ищите, меняйтесь, но помните: здоровые эластичные блестящие волосы – главное украшение женщины. Пусть ваши волосы будут яркими и  красивыми.
