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Введение

Сопротивление материалов – наука о прочности, жесткости и надежности инженерных конструкций. Используя методы сопротивления материалов, производятся практические расчеты и определяются необходимые размеры деталей механизмов, конструкций и сооружений.

Основные понятия сопромата базируются  на законах и теоремах общей механики, а в первую очередь - на законы статики.  В отличие от теоретической механики, в сопромате рассматриваются задачи, в которых  более значимыми являются свойства деформируемых тел, а законы движения тела не столь существенны. 
   Первые заметки о прочности материалов упоминаются в записях ЛЕОНАРДО Де ВИНЧИ, а зарождение науки о сопротивлении материалов связывают с именем физика и математика ГАЛИЛЕО ГАЛИЛЕЯ. В 1660 году Р.ГУК сформулировал закон, в котором указал на связь между нагрузкой и деформацией: «Какова сила – таково и действие». XIX – XX века – это  времена интенсивного развития науки, наряду с общим ростом строительства и промышленного производства
.   
Сопромат – общеинженерная наука, о прочности материалов и сооружений, без знаний которой невозможно создать конструкции, сложные механизмы, авиационную технику, корабли, мосты, турбомашины, линии электропередач и др..  В этой науке не решаются все вопросы, связанные с механикой деформации тел, этими вопросами занимаются и другие, смежные дисциплины, между которыми нет строгих разграничений, но в решении вопросов прочности материалов – основная роль, все же, принадлежит сопромату.

Раздел 1. Прочность, как наука о состояниях материалов  
1.1 Понятие прочности материалов
Под прочностью следует понимать свойство материалов к сопротивлению разрушения под воздействием внутренних напряжений, которые могут вызывать внешние силы или другие какие-либо факторы (стесненная усадка, неравномерное нагревание и т.д.).
В технических, строительных областях  обоснованные методы расчета прочности, жесткости и устойчивости конструкций и сооружений обеспечивают основу их проектирования, так как решают главную задачу – надежность их эксплуатации на длительный период
. 

Прочность материала оценивается пределом прочности, который определяется для конкретного вида деформации.  Для хрупких материалов, например,  (природные камни, бетон, строительные растворы, кирпич и др.) – основная характеристика  - предел прочности при сжатии, который определяют как средний показатель результатов испытания нескольких образцов.  
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Потеря прочности  наглядно представлена на рис 1.1, где под действием приложенной силы Р происходит ее разрушение
. 

Со временем, когда исчерпывается прочность,  происходит процесс образования характерных  явлений, к примеру,  появляется ломкость, трещины и т.д.
1.2 Явление «усталости» материалов
В реальности, опытным путем, было доказано, разрушение материала, может произойти и в случае, если нагрузки происходили меньшие по величине прочности, но многократно. Тогда, такое разрушение называют «усталостью» материала. Количество воздействий нагрузок, от которых происходит разрушение различно, может доходить и до нескольких миллионов циклов. А способность материала выдерживать многократное количество периодически повторяющихся нагрузок, характеризуется его выносливостью.

Одной из причин физической усталости материала считается образование и развитее трещин вследствие его неоднородности, которые и появляются вблизи или на границах микроскопических пустот или дефектов
.  
Явление усталости материалов на практике имеет важное значение, поскольку такие детали, как оси железнодорожных вагонов, шатуны моторов, воздушные винты, коленчатые валы, клапанные пружины, поршневые пальцы и другие детали, зачастую выходят из строя из-за именно такого фактора.
Разрушение вследствие усталости может произойти при наличии одной из двух разновидностей приложения нагрузки:
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многократная нагрузка одного знака, которая периодически меняется от 0 до максимального значения (рис 1.2); 

Рис 1.2


2. многократная нагрузка, которая периодически меняется и по величине, и по знаку, то есть на выносливость влияет и повторение и переменность нагрузки. При этом изменение нагрузки может меняться симметрично (рис 1.3) и несимметрично (рис 1.4).
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Рис1.3. 
Рис 1.4
Разрушение от усталости не может произойти только от изменения напряжений, для этого еще напряжение должно иметь определенное значение. Максимальное значение, при котором материал сопротивляется, не разрушаясь, при неограниченном количестве повторений переменных напряжений называется пределом выносливости (или пределом усталости)
.
……………………УДАЛЕНО АВТОРОМ………………………..

Заключение
Цель теории прочности – сравнить напряженное состояние, с допускаемыми напряжениями, которые получены экспериментальным путем для одноосного напряженного состояния. 
В настоящее время продолжается разработка теории прочности с целью учета всех факторов, влияющих на работоспособность элементов конструкции и на свойство материалов, т.к. один и тот же материал в зависимости от температуры, скорости нагружения и др., может вести  себя как хрупкий или пластичный. И, чем больше факторов будет учитываться, тем достовернее будут результаты, тем меньше коэффициент запаса прочности. 

В работе изложены основные положения прочности материалов и факторы, влияющие на ее изменение. Для решения практических задач, связанных с вопросами прочности конструкций, необходимо представлять те научные проблемы, которые стоят на современном этапе и при современном уровне развития наук. 

Для такой науки, как сопротивление материалов эти проблемы, как и ранее, сводятся к выбору наиболее подходящего материала для обеспечения оптимальной работы реальной  детали, учитывая условия ее эксплуатации, при проектировании и расчетах ее на прочность и жесткость. При этом необходимо учитывать и такие параметры, как минимальный вес, оптимальные формы и соблюдения правильной технологии изготовления.

Кроме того, следует отметить, что в современное время, когда наука и техника в своем развитии делают стремительные рывки вперед, появились новые, неизвестные в прежние времена, материалы, с новыми, специфическими свойствами и оценка их сопротивления тоже меняется.  
Создание новых материалов, особенно композиционных – задача не только  ученых-материаловедов, но и тех, кто занимается исследованием прочности, поскольку новые материалы создаются с заданными свойствами, требуемые для какой-либо конструкции.

Меняются и сами проблемы прочности, что связано  с развитием таких наук, как физика, биология, механика и др. а также  созданием конструкций и механизмов, работающих в экстремальных условиях. В таком случае от прочности зависит надежность и долговечность их работы.
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