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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время наблюдается рост числа детей дошкольного возраста с нарушениями в развитии, и в частности, особую тревогу вызывает увеличение численности детей с задержкой психического развития (ЗПР).  Реформа образовательной системы обнажила проблемы в обучении, воспитании, диагностики и коррекции детей с нерезко выраженными интеллектуальными отклонениями, нуждающихся в специальных условиях обучения и воспитания, при которых  наряду с общими задачами решаются и задачи коррекции недостатков психического развития.

Задержка психического развития характеризуется неравномерным формированием процессов познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы. В работах Т.А. Власовой, В.С. Иванова, М.С. Певзнер, В.В. Ковалева, И.Ф. Марковской, К.С. Лебединской, М.Н. Фишман, Т.Б. Глезерман и др. подчеркивается неустойчивость внимания категории детей с ЗПР, общую неорганизованность их деятельности, подчеркивается плохая сосредоточенность при выполнении учебных заданий. При этом указывается, что в большинстве случаев психолого-педагогическая помощь детям с ЗПР запаздывает, упускаются благоприятные сроки коррекции, что приводит к более выраженным нарушениям в период школьного обучения и увеличению сроков коррекционно-развивающей работы. 

Актуальность данного исследования определяется необходимостью ранней диагностики и своевременной коррекционной помощи с целью подготовки детей с ЗПР к предстоящему школьному обучению и обеспечению полноценного образования и максимальной реализации потенциальных возможностей.  Это поставило в разряд чрезвычайно значимых освоение основных подходов к диагностике и коррекции, разработку индивидуальных программ с учетом структуры дефекта. Серьезные ограничения в социально-личностных и учебных возможностях определяют необходимость выделения этих детей в категорию учащихся с «особыми потребностями», нуждающихся в специальной коррекционно-педагогической поддержке. В большинстве случаев психолого-педагогическая помощь детям с ЗПР запаздывает, упускаются благоприятные сроки коррекции, что приводит к более выраженным нарушениям в период школьного обучения и увеличению сроков коррекционно-развивающей работы. В отечественной специальной педагогике и психологии понятие «задержка психического развития» указывает, прежде всего, на отставание в формировании познавательной деятельности детей.

Целью нашего  исследования является изучение особенностей свойств внимания детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития. Нами были поставлены  следующие задачи исследования:

1) проанализировать теоретические аспекты изучения особенностей свойств внимания у детей дошкольного возраста  в психолого-педагогической литературе;

2) охарактеризовать   особенности познавательной деятельности и личности детей с ЗПР;

3) подобрать психологические методики для изучения особенностей свойств внимания детей дошкольного возраста с ЗПР;

4) разработать замысел исследования и выявить особенности  свойств внимания дошкольников  с задержкой психического развития;

5) сделать выводы;
6) сформулировать рекомендации по развитию внимания у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития.
Объект исследования составили дети дошкольного возраста с задержкой психического развития.

Предметом исследования являются особенности свойств внимания дошкольников с ЗПР.

Нами была выдвинута следующая гипотеза исследования: уровень развития внимания у детей дошкольного возраста с ЗПР ниже, чем у детей с нормальным развитием.
Также мы сформулировали  частные гипотезы:

1) в группе дошкольников  с ЗПР устойчивость внимания ниже, чем в группе детей дошкольного возраста   с нормальным развитием;

2) в группе дошкольников с ЗПР уровень переключения внимания ниже, чем в группе детей с нормальным развитием.

3) в группе дошкольников  с ЗПР распределение внимания  ниже, чем в группе детей с нормальным развитием.

4) в группе дошкольников с ЗПР показатели концентрации внимания ниже, чем в группе детей  с нормальным развитием;

Для проверки достоверности гипотезы нами использовались следующие методические приемы:

1) Анализ психолого-педагогической литературы.

2) Экспериментальное исследование.

3) Корреляционное исследование 

4) Обработка результатов исследования.

В экспериментальном исследовании принимали участие дети дошкольного возраста с задержкой психического развития в количестве 20 человек, посещающие дошкольные образовательные учреждения. Контрольную группу испытуемых составили нормально развивающиеся дети дошкольного возраста в количестве 20 человек. Средний возраст выборок составил 6 лет.
Практическая значимость исследования состоит в возможности использования материалов исследования в работе психолога ДОУ как в плане психодиагностики, исследования уровня школьной готовности, так и в работе воспитателя  ДОУ в плане  подбора коррекционно-развивающих методов обучения и воспитания детей с ЗПР.
1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ ВНИМАНИЯ У ДОШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
1.1. Понятие внимания в психологии. Виды и свойства внимания

Внимание представляет собой психический процесс, характеризующийся сосредоточенностью деятельности субъекта в определенный временной период на каком-то объекте (предмет, событие, образ, рассуждение и т.д.). В психолого-педагогической литературе [25] вниманием  называется направленность и сосредоточенность психики субъекта на определенные объекты при одновременном отвлечении от других объектов. Причем под направленностью понимается избирательный характер активности, под сосредоточенностью – углубление в определенный вид деятельности. Внимание  характеризуется выделением, выбором актуальных, личностно значимых сигналов. 
Как указывает С.Л. Рубинштейн [28], внимание вместе с восприятием и памятью, имеет отношение к  «сквозным» психическим функциям, так как охватывает все  уровни психической организации. Возможно рассмотрение внимания и как процесса (либо как стороны определенного психического процесса), и как состояния (например, состояния сосредоточенности), а также как характеристики личности (внимательность). 

 Л.С. Выготский [7] подчеркивает наличие общих закономерностей развития памяти, воображения и внимания, отмечая, что  внимание вместе с памятью является так называемым предвестником мышления. Внимание характеризуется как динамическая сторона сознания. В психологической науке существуют различные взгляды на основы реализации внимания:

· отождествление  внимания с ориентировочной деятельностью (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, А. И. Розов, Ж. Годфруа и др.);

· отношение внимания к самостоятельной форме  психической деятельности, а точнее формой психологического контроля. Причем отнюдь не любой контроль может считаться вниманием. До тех пор, пока контроль осуществляется как развернутая предметная деятельность, он требует внимания сам. Контроль становится вниманием, когда способен достигнуть уровня идеального, сокращенного и автоматизированного действия (П.Я. Гальперин);

Традиционно внимание в специальной литературе [2] связывают, прежде всего, с ограничением поля восприятия, а именно,  с такой организацией восприятия, при которой личность воспринимает именно то, что желает видеть (слышать и т. д.), предвосхищая структуру информации, которая будет при этом получена. Внимание осуществляет выбор  той информации, которую предполагается обрабатывать. Как отмечает А.В. Запорожец [16], центральные механизмы переработки информации у человека могут иметь дело в определенный момент времени только с одним объектом. Фиксированный объем служит  основной характеристикой внимания. Объем внимания невозможно изменить под воздействием  учебной и тренировочной деятельности. 

Последовательность анализа среды (направление внимания) зависит, по мнению Н.В. Дубровинской [14],  от следующих групп факторов:

· структура внешних раздражителей (физические параметры сигнала: интенсивность, частота и т. д.);

· структура внутреннего поля, определяемая деятельностью человека (степень новизны, интенсивности раздражителя и т. д.).

Внимание сопровождается приспособительными движениями, при этом к ним не сводясь. Суть процесса внимания,  согласно С.Л. Рубинштейну [28],  состоит в избирательном характере психических функций. Внимание обеспечивает направленность и сосредоточенность всей психики. Выделяют следующие виды внимания:

· непроизвольное;

· произвольное;

· постпроизвольное.

В том случае, когда  направленность и сосредоточенность имеют непроизвольный характер, говорят о непроизвольном (пассивном) внимании. Непроизвольное внимание возникает при неожиданных изменениях во внешней среде – новизне, неопределенности [25]. Непроизвольное внимание детерминировано как физическими показателями стимула (интенсивностью, контрастностью, длительностью, внезапностью), так и существенностью данного стимула для человеческой личности. Непроизвольное внимание имеет отношение к феномену переключения внимания на тот стимул, который до данного момента  не привлекал внимания. Непроизвольное  внимание  протекает в автоматическом режиме и не требует специфических усилий,  выражаясь в переключении внимания на резкую  трансформацию физических, временных, пространственных показателей стимулов или же на появление существенных сигналов. Как указывают Н.В. Дубровинская, Д.А. Фарбер,     М.М. Безруких [15], формой непроизвольного внимания служит  установка (состояние готовности или предрасположенности человека  к действию определенным образом). В основе  непроизвольного внимания лежит ориентировочный рефлекс, возникновение  которого автоматически включает произвольное внимание, обеспечивающего далее  обработку и контроль стимула.  Непроизвольное внимание не имеет связи с волевым актом, не требует приложения усилий, чтобы удержать и сосредоточить на каком-либо объекте внимание в течение времени. 
Если направленность и сосредоточенность внимания находятся во взаимосвязи  с сознательной целью, то говорят  о произвольном  внимании. Произвольное, или активное, внимание отличается направленностью субъекта на осознанно выбранную цель. Произвольное внимание связано с  контролируемыми и осознаваемыми процессами, имеет  ограниченную пропускной способность,  вследствие чего обеспечивает не параллельную, а последовательную обработку информации. Произвольное внимание включает волевую регуляцию. Эффект перекрещения произвольного внимания с текущими познавательными процессами является следствием конкуренции двух заданий, которые могут выполняться лишь в определенной последовательности. Значимым параметром произвольного внимания является усилие, которое направлено на выделение и обработку информации, определяющейся целью, задачей, определенным образом содержащейся в инструкции.
Н. Ф. Добрынин [13] выделяет постпроизвольное внимание, сопровождающее деятельность личности и связанное с системой ассоциаций. Постпроизвольное  внимание возникает, если личность поглощена какой-либо деятельностью, и выявляется в  ходе освоения деятельности и увлеченности выполняемой работой. Оно не требует волевого усилия, так как поддерживается интересом к ней.
К числу основных характеристик внимания в психологической литературе относят следующие [27]: 
· устойчивость;

· концентрация;

· переключение;

· распределение;

· объем;
· избирательность.

Устойчивость  внимания трактуется как способность субъекта не отходить от направленности психической активности и удерживать сосредоточенность на объекте внимания.  Устойчивость представляет собой длительность привлечения внимания к одному и тому же объекту или к одной и той же задаче. Устойчивость внимания определяется по длительности выполнения задания, которое требует непрерывного внимания или «бдительности», например, оператора при выявлении им нестойких и редких сигналов локатора. Характеристиками устойчивости внимания являются временные показатели длительности сохранения направленности и сосредоточенности активности психики без уклонения от начального качественного уровня. Устойчивость определяется периферическими факторами, не превышая нескольких  секунд, затем происходит  колебание внимания. Временной период устойчивости центрального внимания может длиться несколько минут. При этом длительность привлечения центрального внимания, по мнению С. Л. Рубинштейна, находится в зависимости  от самой возможности все время  открывать в объекте новые смыслы. 
Устойчивость внимания обеспечивает длительность концентрации внимания на объекте и выражается в определенной степени сосредоточения субъекта на объекте. Она является необходимым условием продуктивной работы. Устойчивое внимание, по мнению Н.Ф. Добрынина [13], дает возможность последовательно познавать предметы внешнего мира во всем многообразии их свойств и отношений, благодаря чему опыт обогащается новым содержанием. Устойчивое внимание имеет особенно большое значение для развития интеллектуальной деятельности. Устойчивое внимание дает возможность мышлению не «соскальзывать» на посторонние связи, несущественные характеристики, незначимые образы.

Устойчивое внимание, по мнению Л.С. Выготского [7],  позволяет удерживать выбранный способ действия, сохранять направленность мысли на переносном, условном значении, что важно для выбора основания классификации объектов и ее последовательного осуществления. Сохранение внимания на мыслительных связях может рассматриваться как этап в процессе его интеллектуализации.  Для реальной деятельности требуется, чтобы в поле внимания оказывались  многие объекты с различными свойствами, а также находящиеся в разнообразных отношениях друг с другом, т.е. необходима совокупность раздражителей.

Концентрация внимания  определяется как  возростание интенсивности сигнала при ограниченном поля восприятия. Данное свойство внимания  является следствием возбуждения в доминантном очаге при одновременном торможении остальных зон коры головного мозга  [2 ]. Концентрация внимания предусматривает выявление  самой возможности субъекта сохранять сосредоточенность на объекте внимания при возникших помехах. Концентрация внимания оценивается  по интенсивности имеющихся помех.
Распределение внимания  трактуется как  субъективно переживаемая человеком способность удерживать в центре внимания заданное число объектов разного рода одномоментно. Распределение внимания указывает на возможность субъекта направлять и сосредоточивать внимание сразу на нескольких независимых переменных одномоментно. Распределение внимания находится в зависимости  от целого ряда условий, и прежде всего, от того, каким образом  связаны друг с другом разные объекты и в какой степени  являются автоматизированными те  действия, между которыми будет  внимание распределяться. Чем более тесно взаимосвязаны объекты и чем более значительна  автоматизация, тем более легко  совершается процесс распределения внимания. Характеристиками распределения внимания служат параметры времени, выявленные как результат сопоставления длительности правильного выполнения одного задания  и выполнения этого же задания совместно с другими (двумя и более) заданиями.
Переключение  внимания характеризуется как перемещение его направленности и сосредоточенности с одного объекта на другой. Характеристикой переключения внимания является та степень трудности его реализации, которая измеряется  скоростью перехода субъекта от одного вида деятельности к другому. Таким образом, переключение представляет собой скорость перехода от одной деятельности к другой (так, рассеянность  являет собой недостаточную переключаемость). Скорость переключения внимания зависит как от наглядности предлагаемого задания, так и от характера воздействий субъекта с ним. Легкость либо трудность переключения внимания обусловлено индивидуальными характеристиками субъекта, параметрами его нервной системы. У индивидов с подвижной нервной системой (достаточно стремительным переходом от процесса возбуждения к процессу торможения и в обратную сторону), переключение внимания происходит более легко. Также значимыми при переключении внимания являются личностные особенности, такие как активность, заинтересованность, уровень мотивации и т.д. 

Переключаемость  является динамической характеристикой внимания. Переход от одной деятельности к другой может осуществляться различными путями, но он всегда сопровождается изменением направленности внимания. При полном переключении внимания происходит как бы глобальная отмена предыдущей деятельности, при частичном имеет место включение некоторых компонентов предыдущей деятельности в новую. Физиологически переключение внимания, согласно П.Я. Гальперину  [8 ], сопряжено как с его выработкой, так и с ломкой стереотипа, а также с его укрупнением, когда несколько стереотипов последовательно объединяются, образуя единое целое. При переключении внимания происходит активная перестройка психической деятельности, связанная с необходимостью выделять и удерживать новые компоненты или находить иные способы деятельности. В переключении внимания, как и в действии, проявляются собственно регуляторные функции внимания – возможность произвольно прекратить или замедлить предшествующую деятельность.  

Объем внимания представляет собой совокупность воспринимаемых раздражителей, на которую направлено внимание в данный момент и понимается как то число объектов, которые возможно будут отчетливо восприняты в относительно небольшой временной промежуток. В психологии  в понимании объема внимания также исходят из объема информации, на котором  может сосредоточиться сознание субъекта с тем, чтобы оперировать данной информацией. Объем внимания в большей степени зависит от количественного соотношения фигуры и фона, т.е. объектов, которые надо выделить вниманием, и объектов, от которых надо отвлечься. На расширение объема внимания значительное влияние оказывает речь, самостоятельность обучения и разнообразие деятельности. Объем внимания может быть измерен количеством одномоментно четко осознаваемых объектов и указывает на ресурсы человеческого внимания. Объем внимания близок объему кратковременной памяти и составляет 7—9 стимулов, или элементов. Объем внимания определяет эффективность любого вида обучения, поскольку мыслительный акт предполагает одновременно объединение, совмещение и удержание нескольких объектов в поле внимания. 

Произвольная регуляция внимания при разобщенных стимулах отличается ограниченность. При смысловой организации стимулов данное свойство  в значительной степени выше по уровню. Ограниченность объема внимания требует постоянного выделения субъектом определенных объектов, которые находятся в сенсорно-перцептивной зоне, при этом невыделенные объекты могут использоваться  ими в качестве фона. Подобный выбор из большого числа сигналов лишь некоторых называется  избирательностью внимания, причем количественным параметром данной характеристики считается скорость осуществления испытуемым выбора стимула из множества других, качественным параметром – точность (степень соответствия результатов выбора исходному стимульному материалу). Избирательность внимания трактуется как способность к выделению значимых объектов, задач и тем самым, к активированию лишь тех функциональных систем, которые обеспечивают преимущественное восприятие зна​чимого предмета, операции, и направленные только на достижение главной цели при игнорировании иных  несущественных объектов, а также в подавлении других, возможно, сходных, но не направленных на основную цель опе​раций. Эта способность компенсиру​ет ограниченные ресурсы внимания и небеспредельные возможности его распределения. Показатель успешности внимания является комплексной характеристикой, включающей как количественные (скорость), так и качественные (точность) характеристики избирательности.
Указанные свойства внимания – концентрация, объем и распределяемость, переключаемость и устойчивость представляют функциональное единство, однако в экспериментальных исследованиях могут быть представлены независимо друг от друга [13]. Внимание характеризуется как выражение избирательной направленности психической деятельности, будучи неразрывно связанным со всеми гранями сознания.  При этом особенно ярко сказывается роль эмоциональных факторов в значимой для внимания зависимости его от интереса.  Для выполнения вниманием функции обеспечения эффективности любой деятельности (основной функции), данные свойства должны быть выражены в достаточной степени, но при этом не чрезмерно и соответствовать конкретной ситуации (так, излишняя устойчивость внимания может вызывать излишнее «застревание» на какой-либо уже не актуальной деятельности, а чрезмерная переключаемость способна привести к поверхностному знанию.
Внимание тесным образом взаимосвязано с потребностной сферой, а также системой переработки и оценки информации. Потребностная сфера является определяющей по отношению к закономерностям привлечения вни​мания к объекту под влиянием  как внешних, так и внутренних факто​ров. Взаимосвязь внимания с систе​мой восприятия проявляется в следующем: внимание облегчает происходящие в данной  системе процессы, предназначенные для получения информации, нужной для  выполнения задач удовлетворения потребности. При этом степень сложности различий свойств и их сочетаний, вызывающая рассогласование, определяют возникновение внимания.  Поддержание внимания также определяется спо​собностью к многоступенчатой  обработке информации о стимуле, возможностью узреть  в нем или предположить наличие латентных  свойств, значимых для когнитивной деятельности.

Таким образом,  внимание является психическим процессом, обладающим различными свойствами и  характеризующимся сосредоточенностью деятельности субъекта в определенный временной интервал  на определенном объекте (предмет, событие, образ, рассуждение и т.д.). Внимание представляет собой направленность на объект и сосредоточенность на нем. Внимание является обязательным условием результативности любого вида деятельности. Функции внимания в жизнедеятельности человека многообразны. Внимание активирует необходимые и тормозит неактуальные в данный момент психофизиологические процессы, способствует целенаправленному отбору поступающей информации в соответствие с его актуальностью, обеспечивает избирательную сосредоточенность на определенном объекте или одном из видов  деятельности. Внимание оптимизирует познавательную деятельность личности. 
1.2. Развитие внимания в дошкольном возрасте
Дошкольный возраст характеризуется интенсивным развитием  психических функций (развивается образная память, моторные функции, внимание, мышление), являющихся основными для возникновения новообразований в когнитивной сфере ив формировании произвольного поведения. Развитие и социализация психики детей дошкольного возраста происходит одновременно по всем направлениям.  Активно формируются механизмы восприятия. Как указывают Н.В. Дубровинская, Д.А. Фарбер, М.М. Безруких [15], в дошкольном возрасте  происходит прогресс в ………………………………………………………………………………………………………………………………..
1.3. Классификация и дифференциальная диагностика ЗПР
Существует несколько классификаций задержек психического развития. В классификации  Т. А. Власовой и М. С. Певзнер при первом варианте нарушения проявляются прежде всего в формировании эмоционально-волевой сферы и личности вследствие психического инфантилизма. При втором варианте преимущественны нарушения познавательной деятельности, которые являются следствием стойких астенических и особенно цереброастенических состояний [5]. Аналогичный принцип разграничения клинических вариантов задержки психического развития положен в основу классификации В. В. Ковалева, подразделяющего   задержку психического развития на дизонтогенетический и энцефалопатический варианты. В первом  варианте  превалируют  признаки незрелости лобных и лобно-диэнцефальных отделов головного мозга, второй вариант характеризуется более выраженными симптомами повреждения подкорковых систем. Помимо данных вариантов, были выделены смешанные резидуальные нервно-психические расстройства – дизонтогенетичекски-энцефалопатические.
В практике работы с детьми с задержкой психического развития более широко используется классификация К. С. Лебединской, разработанная на основе этиопатогенетического подхода. В соответствии с данной классификацией различают четыре основных варианта ЗПР [1]:

Задержка психического развития конституционального генеза — к данному типу ЗПР относится наследственно обусловленный психический, психофизический инфантилизм – гармонический, либо дисгармонический. В данных вариантах  преобладает  эмоционально-личностная незрелость. …………………………………………………………………………………….
Группа А — превалируют симптомы незрелости эмоциональной сферы по типу органического инфантилизма, т. е. в психологической структуре задержки психического развития комбинируются несформированность эмоционально-волевой сферы (эти явления преобладают) и познавательной деятельности, также выявляется негрубая неврологическая симптоматика.

Группа Б — выражены  черты  поврежденности: отмечаются стойкие энцефалопатические расстройства, парциальные нарушения корковых функций, в структуре дефекта превалируют  когнитивные нарушения. В обоих случаях страдают функции регуляции психической деятельности: при первом варианте в большей степени страдает звено контроля, при втором — звено контроля и звено программирования, что обусловливает низкий уровень овладения детьми ведущими  видами деятельности возраста (предметно-манипулятивной, игровой, продуктивной, речевой). Дети не в состоянии проявить  устойчивый интерес, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно.

Задержка психического развития церебрально-органического генеза, характеризующаяся первичными нарушениями познавательной деятельности, является наиболее стойкой и представляет наиболее тяжелую форму задержки психического развития [1]. Данная категория детей в первую очередь нуждается в комплексной медико-психолого-педагогической коррекции в условиях специальных классов и дошкольных учреждений. По своей сути этот вариант ЗПР нередко выражает пограничное с умственной отсталостью состояние, что требует квалифицированного комплексного подхода к обследованию детей. Прогноз задержки психического развития церебрально-органического генеза в наибольшей мере зависит от состояния высших корковых функций  и типа возрастной динамики развития. При превалировающих общих нейродинамических расстройствах прогноз в достаточной степени  благоприятен, при их сочетании с выраженной дефицитарностью отдельных корковых функций необходима долговременная поэтапная психолого-педагогическая коррекция, которая может быть осуществлена  в условиях специализированного детского сада. Первичные стойкие и обширные расстройства программирования, контроля и инициирования произвольных видов психической деятельности, требуют отграничения их от интеллектуальной недостаточности и других серьезных психических расстройств.
………………………………………………………………………………………………………………………………….приведены в следующей таблице:

Таблица 1 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
На практике также часто приходится отграничивать   задержку психического развития и легкую степень органической деменции. При ЗПР не отмечается  разлаженной деятельности, нет распада личности, отсутствует грубая некритичность, также нет  и полного выпадения функций, которые отмечаются у детей с органической деменцией, что и служит дифференциальным признаком [5]. Особые сложности вызывает разграничение ЗПР и тяжелых нарушений речи коркового генеза (моторная и сенсорная алалия, ранние детские афазии). Данные сложности обусловлены тем, что в обоих состояниях имеются схожие признаки, и следует определять первичный дефект – нарушение речевой деятельности или это интеллектуальная недостаточность. Подобная дифференциация чрезвычайно слохна, так как  и речь, и интеллект относятся к познавательной сфере деятельности человека [3]. Сложности в диагностическом плане представляет также отграничение ЗПР от  аутизма. У ребенка с ранним детским аутизмом (РДА), как правило, нарушены все формы довербального, невербального, а также вербального общения. От дошкольника с ЗПР такой ребенок отличается невыразительной  мимикой, отсутствием зрительного контакта с собеседником, чрезмерной пугливостью, а также  страхом новизны. В деятельности ребенка с РДА отмечается патологическое застревание на стереотипных движениях, отказ от каких-либо манипуляций с игрушками, отсутствие готовности  к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками.
Таким образом, …………………………………………………………..
1.4. Особенности познавательной деятельности  и эмоционально-волевой  сферы детей дошкольного возраста с ЗПР
ЗПР — одна из наиболее распространенных форм психической патологии, отличающаяся неравномерной сформированностью процессов познавательной и эмоциональной сферы, которую выявляют с началом обучения ребенка. В медицине ЗПР относят к группе пограничных форм интеллектуальной недостаточности. Как указывает И.Ф. Марковская [22],  ЗПР характеризуется замедленным темпом психического развития личности, незрелостью и негрубыми нарушениями познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы. Для детей этой группы характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, а также ярко выраженная неравномерность формирования разных сторон психической деятельности. ……………………………………………………………………………………….
Еще одним характерным признаком задержки психического развития являются отклонения в развитии памяти. Отмечаются снижение продуктивности запоминания и его неустойчивость; большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной; заметное преобладание наглядной памяти над словесной; низкий уровень самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения, неумение организовывать свою работу; недостаточная познавательная активность и целенаправленность при запоминании и воспроизведении; слабое умение использовать рациональные приемы запоминания; недостаточный объем и точность запоминания; низкий уровень опосредованного запоминания; преобладание механического запоминания над словесно-логическим; среди нарушений кратковременной памяти - повышенная тормозимость следов под воздействием помех и внутренней интерференции (взаимовлияние различных мнемических следов друг на друга); быстрое забывание материала и низкая скорость запоминания [26]. 
У детей этой категории недостаточно сформирована аналитико-синтетическая деятельность во всех видах мышления. При анализе предмета или явления дети называют лишь поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и точностью. В результате, согласно Т.Л. Стрекаловой, дети с ЗПР выделяют в изображении почти вдвое меньше признаков, чем их нормально развивающиеся сверстники [31]. Для детей с ЗПР характерна и инертность мышления, которая проявляется в разных формах. Так, при обучении у детей формируются малоподвижные, косные ассоциации, которые не поддаются перестройке. При переходе из одной системы знаний и навыков к другим учащиеся склонны применять старые, уже отработанные способы, не видоизменяя их, что в итоге приводит к трудностям переключения с одного способа действия на другой. Особенно ярко инертность проявляется при работе с проблемными задачами, которые требуют самостоятельного поиска способа решения. Вместо осознания задачи, поиска адекватного способа решения в большинстве случаев осуществляется репродуцирование наиболее привычных способов, происходит своеобразная подмена задания и следовательно, не развивается способность к саморегуляции, не формируется мотивация избегания неудач.
К началу школьного обучения у детей с задержкой психического развития, как правило, …………………………………………….. наглядно-образного мышления, а не конкретно-понятийного, как это должно быть в данном возрасте. Однако словесно сформулированные задачи, относящиеся к ситуациям, основанным на житейском опыте детей, решаются ими на более высоком уровне, чем простые задания, в основе которых лежит наглядный материал, с которым дети ранее не сталкивались. Этим детям наиболее доступны задания на аналогии, при выполнении которых можно опереться на образец, на свой житейский опыт. Но при решении таких задач дети допускают большое количество ошибок вследствие недостаточно четко сформированных образцов и неадекватного их воспроизведения.
Еще одной особенностью мышления детей с задержкой психического развития является снижение познавательной активности. Одни дети практически не задают вопросов о предметах и явлениях окружающей действительности. Это медлительные, пассивные, с замедленной речью дети. Другие дети задают вопросы, касающиеся в основном внешних свойств окружающих предметов. Обычно они несколько расторможены, многословны. При обучении недостаточность познавательной активности проявляется и в том, что эти учащиеся не стремятся эффективно использовать время, отведенное на выполнение задания, высказывают мало предположительных суждений до начала решения задачи [35]. При запоминании снижение познавательной активности проявляется в недостаточной эффективности использования времени, предназначенного для первоначальной ориентировки в задании, в необходимости постоянного побуждения извне к припоминанию, в неумении использовать приемы, облегчающие запоминание, в резко сниженном уровне самоконтроля.
………………………………………………….активностью во всех видах деятельности, особенно спонтанной. Приступая к работе, дети часто проявляют нерешительность, задают вопросы, которые, как правило, касаются того, что уже было сказано педагогом или объяснено в учебнике; иногда самостоятельно вообще не могут понять формулировку задания.
У детей рассматриваемой категории обычно наблюдается ослабление регуляции во всех звеньях деятельности. Даже если задача «принята» ребенком, то возникают трудности при ее решении, так как не анализируются ее условия в целом, не намечаются возможные пути решения, полученные результаты не контролируются, а допущенные ошибки не исправляются. Старших дошкольников с задержкой психического развития по особенностям их деятельности разделяют  на две группы [3]:
К первой группе отнесены дети, у которых наблюдается интерес к выполняемой работе; вместе с тем при столкновении с трудностями нарушается целенаправленность деятельности, снижается активность, действия становятся нерешительными. В большинстве случаев внешняя стимуляция и создание ситуации успеха улучшают продуктивность работы. Результаты деятельности во многом зависят от того, насколько педагог поможет ребенку мобилизировать свои усилия, найти новые стимулы для работы;

Ко второй группе отнесены дети с менее выраженным интересом к работе, невысокой активностью. При возникновении трудностей в решении задачи указанные особенности становятся более выраженными и требуется значительная внешняя стимуляция для продолжения работы. Даже при оказании большого объема помощи разного вида (вплоть до наглядного обучения) уровень достижений у детей этой группы остается низким.
……………………………………………………………..дошкольников с ЗПР наблюдаются существенные трудности в формировании воображаемой ситуации, которая придает смысл действиям в игре, переводит действия с предметно-манипулятивного на уровень игровой деятельности, делает игру мотивированной. В основе этих трудностей прежде всего лежит бедность образной сферы: недостаточная обобщенность и обратимость сложившихся в жизненном опыте знаний и представлений, трудности в произвольном оперировании данными непосредственного опыта, малая эмоциональная окрашенность действий.

У детей с ЗПР отмечается незрелость эмоционально-волевой сферы, что является одним из факторов, тормозящим развитие познавательной деятельности из-за несформированности мотивационной сферы и низкого уровня контроля. Согласно И.Ю. Кулагиной, типичными для детей с ЗПР особенностями  в эмоциональном развитии являются  [18]:

· неустойчивость эмоционально-волевой сферы, что проявляется в невозможности на длительное время сконцентрироваться на целенаправленной деятельности. Психологической причиной этого является низкий уровень произвольной психической активности;

· проявление негативных характеристик кризисного развития, трудности в установлении коммуникативных контактов;

· появление эмоциональных расстройств: дети испытывают страх, тревожность, склонны к аффективным действиям.

Можно выделить ряд существенных особенностей, характерных для эмоционального развития детей с ЗПР: незрелость эмоционально-волевой сферы, органический инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов, гиперактивность, импульсивность, склонность к аффективным вспышкам. Дети с ЗПР испытывают трудности активной адаптации, что мешает их эмоциональному комфорту и равновесию нервных процессов: торможения и возбуждения. Эмоциональный дискомфорт снижает активность познавательной деятельности, побуждает к стереотипным действиям. Изменения эмоционального состояния и вслед за этим познавательной деятельности доказывает единство эмоций и интеллекта. Изучение особенностей развития интеллектуальной и эмоциональной сферы позволило увидеть, что симптомы ЗПР очень резко проявляются в старшем дошкольном возрасте, когда перед детьми ставятся учебные задачи.
Таким образом, в ходе теоретического анализа проблемы исследования выявлено, что внимание является психическим процессом, обладающим различными свойствами и  характеризующимся сосредоточенностью деятельности субъекта в определенный момент времени на каком-либо реальном или идеальном объекте (предмет, событие, образ, рассуждение и т.д.). Внимание представляет собой направленность на объект и сосредоточенность на нем. Внимание является обязательным условием результативности любого вида деятельности. Функции внимания в жизнедеятельности человека многообразны. Внимание активирует необходимые и тормозит неактуальные в данный момент психофизиологические процессы, способствует целенаправленному отбору поступающей информации в соответствие с его актуальностью, обеспечивает избирательную сосредоточенность на определенном объекте или одном из видов  деятельности. 

В дошкольном возрасте интенсивно развиваются все психические функции. Развитие внимания дошкольников связано с тем, что меняется организация жизни детей, они осваивают все новые и новые виды деятельности. Ребенок учится управлять своим вниманием, усваивает средства управления им. Важным регулирующим средством становится речевая деятельность ребенка. Речь приобретает планирующую функцию. Развитие произвольного внимания тесным образом взаимосвязано не только с развитием речи, но и с пониманием значения предстоящей деятельности, осознанием ее цели. Игры и упражнения, содержащие в себе  умственную и двигательную активность, требуют от дошкольников  переключения, распределения и сосредоточенности внимания. Развитие этого вида внимания также связано с освоением норм и правил поведения, формированием волевого действия. Развитие внимания значимо зависит  от позиции взрослого в общении с дошкольником, а также от того, как организована деятельность ребенка. У ребенка шести лет присутствуют все виды внимания, переплетенные в его деятельности. Однако свойства внимания у детей данного возраста развиты в недостаточной степени. Слабо развита сосредоточенность, устойчивость внимания. В недостаточной степени сформированы у детей шести лет распределение и переключение внимания.

Явление задержки психического развития неоднородно ………………………….. неравномерность и замедленность развития устойчивости внимания, а также широкий диапазон индивидуальных и возрастных различий этого качества. Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях повышенной скорости восприятия материала, когда дифференцирование сходных раздражителей становится затруднительным. Недостатки организации внимания обусловливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к учению.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Организация экспериментального исследования
Целью нашего  исследования является изучение особенностей свойств внимания детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития. В связи с этим  были поставлены  следующие задачи исследования:

1. проанализировать теоретические аспекты изучения особенностей свойств внимания у детей дошкольного возраста  в психолого-педагогической литературе;

2. охарактеризовать   особенности познавательной деятельности и личности детей с ЗПР;

3. подобрать психологические методики для изучения особенностей свойств внимания детей дошкольного возраста с ЗПР;

4. провести эмпирическое исследование, направленное на выявление особенностей  свойств внимания дошкольников  с ЗПР;

5. обобщить и сравнить теоретические и эмпирические результаты исследования, сделать выводы.

Объект исследования составили дети дошкольного возраста с задержкой психического развития.

Предметом исследования являются особенности свойств внимания дошкольников с ЗПР.

Нами была выдвинута следующая гипотеза исследования: уровень развития внимания у детей дошкольного возраста с ЗПР ниже, чем у детей с нормальным развитием.

Также мы сформулировали  частные гипотезы:

1. в группе дошкольников  с ЗПР устойчивость внимания ниже, чем в группе детей дошкольного возраста   с нормальным развитием;

2. в группе дошкольников с ЗПР уровень переключения внимания ниже, чем в группе детей с нормальным развитием.

3. в группе дошкольников  с ЗПР распределение внимания  ниже, чем в группе детей с нормальным развитием.

4. в группе дошкольников с ЗПР показатели концентрации внимания ниже, чем в группе детей  с нормальным развитием;

5. в группе дошкольников с ЗПР объем  внимания ниже, чем в группе детей  с нормальным развитием.
В экспериментальном исследовании принимали участие дети дошкольного возраста с задержкой психического развития психогенного генеза в количестве 20 человек,       посещающие   детский сад комбинированного вида (        )   г. Санкт-Петербурга, содержащего  общеобразовательные, компенсирующие и оздоровительные группы. Средний возраст детей, включенных в экспериментальную группу, составляет 6 лет 1 месяц. Все дети  данной группы имеют задержку психического развития психогенного генеза. Все дети воспитываются в семьях, социальный и материальный статус которых удовлетворителен. Детей, воспитывающихся в полных семьях  - 17 человек; в неполных семьях  - 3 человека. У детей данной группы выражены невротические особенности личности, импульсивные реакции, слабо развитая эмоционально-волевая сфера, трудности в управлении эмоциями, а также затруднения в произвольной регуляции поведения. Данные факты затрудняют экспериментальное исследование и требуют соблюдение особого режима исследования. Поэтому нами проводилось обследование функции внимания по одной методике в день.

Контрольную группу испытуемых составили нормально развивающиеся дети дошкольного возраста в количестве 20 человек в возрасте 6 лет. Экспериментальное исследование проводилось  в 2010 г.
2.2. Методики и методы исследования


В  экспериментальном исследовании нами применялись следующие методики для диагностики особенностей свойств внимания детей дошкольного возраста с  ЗПР:
1) Корректурная проба – Тест Бурдона  - (в фигурном варианте) для изучения концентрации, переключаемости     и устойчивости внимания [  ];

2) Методика «Найди и вычеркни» для исследования продуктивности внимания [  ];

3) Методика «Запомни и расставь точки» для диагностики объема внимания;

4) Методика «Проставь значки» для изучения    распределяемости внимания [  ].

Корректурная проба  (Тест Бурдона)  предназначена для диагностики степени концентрации и устойчивости внимания. Методика также используется для исследования особенностей темпа деятельности, «врабатываемости» в задание, проявления признаков утомления и пресыщения.

Шкалы методики: концентрация внимания, устойчивость внимания, переключаемость внимания. Обследование проводится с помощью специальных бланков с рядами расположенных в случайном порядке букв (фигур, может быть использован газетный текст вместо бланков). Стимульный материал к методике и описание методики представлены в приложении (П. 2.1.) Исследуемый просматривает текст или бланк ряд за рядом и вычеркивает определенные указанные в инструкции буквы или знаки. Методика применяется как для взрослых, так и для детей. 
(В данном случае для изучения дошкольников с ЗПР применялся фигурный вариант методики). Инструкция к детскому бланку: «Нарисуй окошко у каждого домика и веточку у каждого листика». По количеству верно  выполненных заданий можно установить степень устой​чивости внимания, его объем, а распределение ошибок по всему листу ука​зывает на колебания внимания: если ошибки заметно нарастают к концу ра​боты, то это может говорить об ослаблении внимания в связи с утомлением (снижение работоспособности) или пресыщением; если ошибки распределя​ются достаточно равномерно, это говорит о снижении устойчивости внима​ния, трудностях его произвольной концентрации; волнообразное появление и исчезновение ошибок чаще всего говорит о флуктуациях или колебаниях внимания.


Анализируемые показатели:

· темповые характеристики деятельности;

· параметры внимания (устойчивость, распределение и переключение);

· количество ошибок и их характер (ошибки пространственного, оптичес​кого типа и т.п.);

· динамика распределения ошибок зависимости от этапа работы, его темпа и пространственного расположения на листе;

· наличие факторов пресыщения или утомления.

Методика «Найди и вычеркни» предназначена для исследования продуктивности внимания. Шкалы: продуктивность внимания, устойчивость внимания. Задание, содержащееся в этой методике, предназначено для определения продуктивности и устойчивости внимания. Ребенку показывают рисунок. На нем в случайном порядке даны изображения простых фигур: треугольник, прямоугольник, флажок, круг, звезда, полукруг. Стимульный материал и описание методики приведены в приложении (П. 2.2.). Ребенок перед началом исследования получает инструкцию следующего содержания: «сейчас мы с тобой поиграем в такую игру: я покажу тебе картинку, на которой нарисовано много разных, знакомых тебе предметов. Когда я скажу слово «начинай», ты по строчкам этого рисунка начнешь искать и зачеркивать те предметы, которые я назову. Искать и зачеркивать названные предметы необходимо до тех пор, пока я не скажу слово «стоп». В это время ты должен остановиться и показать мне  то изображение предмета, которое ты увидел последним. После этого я отмечу на твоем рисунке место, где ты остановился, и снова скажу слово «начинай». После этого ты продолжишь делать то же самое, т.е. искать и вычеркивать из рисунка заданные предметы. Так будет несколько раз, пока я не скажу слово «конец». На этом выполнение задания завершится».

В этой методике ребенок работает 2,5 мин, в течение которых пять раз подряд (через каждые 30 сек) ему говорят слова «стоп» и «начинай». Экспериментатор в этой методике дает ребенку задание искать и разными способами зачеркивать какие-либо два разных предмета, например звездочку перечеркивать вертикальной линией, а домик – горизонтальной. Экспериментатор сам отмечает на рисунке ребенка те места, где даются соответствующие команды. При обработке и оценке результатов определяется количество предметов на рисунке, просмотренных ребенком в течение 2,5 мин. Показатели продуктивности и устойчивости переводятся (каждый в отдельности) в баллы по десятибалльной системе.
Методика «Запомни и расставь точки» предназначена для диагностики объема внимания ребенка. Шкалы методики: объем внимания. С помощью данной методики оценивается объем внимания ребенка. Для этого лист с точками предварительно разрезается на 8 малых квадратов, которые затем складываются в стопку таким образом, чтобы вверху оказался квадрат с двумя точками, а внизу – квадрат с девятью точками (все остальные идут сверху вниз по порядку с последовательно увеличивающимся на них числом точек). Стимульный материал к заданию «Запомни и расставь точки» представлен в приложении (П. 2.3.). Перед началом эксперимента ребенок получает следующую инструкцию: «Сейчас мы поиграем с тобой в игру на внимание. Я буду тебе одну за другой показывать карточки, на которых нарисованы точки, а потом ты сам будешь рисовать эти точки в пустых клеточках в тех местах, где ты видел эти точки на карточках». Далее ребенку последовательно, на 1-2 сек, показывается каждая из восьми карточек с точками сверху вниз в стопке по очереди и после каждой очередной карточки предлагается воспроизвести увиденные точки в пустой карточке (рис. 10) за 15 сек. Это время дается ребенку для того, чтобы он смог вспомнить, где находились увиденные точки, и отметить их в пустой карточке. Объемом внимания ребенка считается максимальное число точек, которое ребенок смог правильно воспроизвести на любой из карточек (выбирается та из карточек, на которой было воспроизведено безошибочно самое большое количество точек). Результаты исследования оцениваются в баллах, делаются выводы об уровне развития.
………………………………………………………………..
Ребенок непрерывно работает, выполняя это задание в течение двух минут, затем определяется  общий показатель переключения и распределения его внимания. Результаты оцениваются в баллах, делаются выводы о имеющемся уровне развития (от очень низкого до очень высокого).
Для проверки достоверности выдвинутой гипотезы нами использовались следующие методические приемы:

1) Анализ психолого-педагогической литературы.

5) Экспериментальное исследование.

6) Корреляционное исследование 

7) Обработка результатов исследования.

В качестве методов математико-статистической обработки данных нами использовался коэффициент t-Стьюдента, позволяющий проверить статистические различия между выборками. Для его расчета применялась программа STATISTICA 7 SP2.
2.3. Этапы экспериментального исследования

Экспериментальное исследование особенностей свойств внимания детей с ЗПР включало следующие этапы:

На первом этапе исследования проводилась диагностика степени концентрации и устойчивости внимания при помощи корректурной пробы (Теста Бурдона). Обследование проводилось раздельно в экспериментальной и контрольной группах в индивидуальном варианте. Для диагностики особенностей свойств внимания на данном этапе применялся только фигурный вариант методики, так как испытуемые с ЗПР психогенного генеза не воспринимали инструкция буквенного варианта, затруднялись в выделении необходимых буквенных знаков, путали буквы друг с другом, отказывались выполнять задание. При  предъявлении фигурного варианта дети с ЗПР включились в задание, так как поняли инструкцию и сам стимульный  материал не вызвал затруднений. В ходе заданий дети принимали помощь (повторное разъяснение инструкции) экспериментатора, задавали вопросы. Результаты данного этапа исследования сводились в итоговые таблицы.

На втором этапе исследования проводилось изучение продуктивности внимания при помощи методики «Найди и вычеркни». Исследование проводилось раздельно в экспериментальной и контрольной группе в индивидуальной форме, спустя 2 дня после первого этапа исследования. Детям обеих групп давалась подробная инструкция, предъявлен стимульный материал,  даны разъяснения по нему. Результаты данного этапа исследования сводились в итоговые таблицы.

На третьем этапе исследования проводилась диагностика объема внимания при помощи методики «Запомни и расставь точки» в обеих группах испытуемых (раздельно). Применялась индивидуальная форма исследования. Была дана подробная инструкция, приведен стимульный материал к методике. Результаты данного этапа исследования сводились в итоговые таблицы. 

На четвертом этапе эксперимента проводилось исследование распределяемости внимания с помощью методики «Проставь значки» в обеих группах испытуемых (раздельно). Применялась индивидуальная форма исследования. Была дана подробная инструкция, приведен стимульный материал к методике. Результаты данного этапа исследования сводились в итоговые таблицы. На каждом этапе исследования также проводилось наблюдение за детьми  экспериментальной группы – обращалось внимание на то, как ребенок воспринимает инструкцию, как вступает в контакт с экспериментатором, характер допускаемых ошибок, исправление этих ошибок, характер действий ребенка в ходе эксперимента, наличие психического утомления детей. 

На пятом этапе исследования в целях проверки или опровержения  выдвинутой гипотезы о том, что уровень развития внимания у детей дошкольного возраста с ЗПР ниже, чем у детей с нормальным развитием, проводилось сопоставление полученных данных вышеназванных  методик в целях обнаружения различий  между изучаемыми выборками. Различия между выборками проверялись при помощи коэффициента t-Стьюдента. В ходе корреляционного исследования использовался программный пакет STATISTICA 7 SP 2.

3. ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ВНИМАНИЯ У ДОШКОЛЬНИКОВ С ЗПР
3.1. Результаты исследования концентрации и устойчивости внимания по методике  «Корректурная проба (в фигурный вариант)

Результаты данного этапа экспериментального исследования в экспериментальной группе (группе младших школьников с ЗПР) представлены в виде диаграмм и таблиц. В экспериментальной группе (детей ЗПР дошкольного возраста психогенного генеза) таблица баллов по данной методике представлена следующим образом:

Таблица 1

Показатели  концентрации и устойчивости внимания по методике «Корректурная проба» в экспериментальной группе

	N

п/п
	Показатели особенностей внимания

	
	Концентрация
	Устойчивость
	Переключаемость

	
	1
	2
	3
	4
	5
	Общ
	1
	2
	3
	4
	5
	Общ
	1
	2
	3
	4
	5
	Общ

	1
	0,73
	0,68
	0,68
	0,67
	0,59
	0,67
	102,5
	98,5
	79,1
	104,1
	73,7
	91,5
	29,7
	31,4
	31,7
	29,1
	29,4
	30,2

	2
	0,70
	0,64
	0,60
	0,65
	0,55
	0,62
	101,1
	99,3
	80,4
	100,2
	88,2
	93,8
	30,1
	30,6
	31,1
	28,7
	28,1
	29,6

	3
	0,69
	0,65
	0,67
	0,62
	0,54
	0,63
	102,1
	96,2
	90,5
	98,7
	86,2
	90,6
	29,4
	31,4
	30,4
	30,6
	29,5
	30,2

	4
	0,58
	0,55
	0,54
	0,56
	0,51
	0,54
	99,5
	95,3
	96,2
	102,6
	79,7
	92,6
	30,2
	28,9
	29,7
	29,9
	27,6
	30,3

	5
	0,72
	0,65
	0,67
	0,69
	0,54
	0,65
	98,3
	89,2
	93,1
	99,5
	73,5
	90,4
	28,6
	30,6
	31,6
	28,5
	26,9
	29,9

	6
	0,79
	0,60
	0,67
	0,64
	0,64
	0,66
	102,2
	95,1
	78,6
	98,9
	72,6
	91,7
	29,4
	30,9
	30,4
	27,9
	27,1
	29,6

	7
	0,72
	0,67
	0,64
	0,65
	0,63
	0,66
	104,5
	89,6
	79,3
	102,6
	76,2
	92,3
	28,7
	31,7
	32,9
	29,6
	28,4
	30,2

	8
	0,78
	0,66
	0,62
	0,67
	0,61
	0,65
	100,2
	86,4
	90,5
	99,5
	73,8
	92,5
	27,9
	31,1
	32,1
	30,1
	29,5
	30,3

	9
	0,72
	0,64
	0,66
	0,69
	0,54
	0,64
	98,4
	99,3
	75,4
	104,1
	73,5
	92,1
	29,4
	29,5
	30,9
	29,4
	27,6
	29,8

	10
	0,74
	0,61
	0,67
	0,64
	0,65
	0,66
	101,3
	88,6
	93,1
	98,7
	79,7
	91,5
	29,1
	31,6
	31,1
	28,7
	29,1
	30,3

	11
	0,76
	0,67
	0,62
	0,67
	0,54
	0,65
	104,5
	87,2
	83,7
	102,1
	74,2
	92,3
	30,3
	30,6
	30,2
	28,1
	28,2
	30,1

	12
	0,72
	0,64
	0,64
	0,67
	0,64
	0,66
	99,5
	99,4
	80,4
	99,8
	77,4
	91,3
	27,9
	29,7
	30,4
	30,9
	27,6
	30,2

	13
	0,78
	0,60
	0,67
	0,69
	0,66
	0,65
	98,4
	95,1
	79,1
	102,3
	75,4
	90,4
	27,6
	30,9
	31,2
	29,9
	26,8
	30,1

	14
	0,75
	0,68
	0,65
	0,65
	0,54
	0,63
	99,1
	99,3
	82,6
	100,2
	79,7
	90,7
	28,7
	29,7
	29,9
	28,7
	29,5
	29,1


Продолжение таблицы 1

	15
	0,75
	0,64
	0,64
	0,69
	0,59
	0,62
	98,4
	99,3
	88,2
	102,3
	76,2
	91,2
	29,4
	30,2
	30,5
	29,9
	29,1
	30,3

	16
	0,68
	0,62
	0,61
	0,67
	0,62
	0,64
	102,5
	87,6
	79,3
	98,1
	81,5
	91,5
	30,5
	29,9
	27,6
	29,6
	27,4
	29,8

	17
	0,74
	0,60
	0,67
	0,65
	0,64
	0,67
	99,3
	96,2
	93,1
	96,9
	79,7
	94,1
	28,7
	28,7
	31,1
	28,1
	28,2
	30,2

	18
	0,72
	0,64
	0,64
	0,60
	0,54
	0,65
	98,4
	99,3
	80,4
	101,8
	80,3
	92,7
	29,1
	30,6
	29,9
	28,7
	29,5
	29,9

	19
	0,78
	0,61
	0,68
	0,67
	0,61
	0,65
	95,4
	98,1
	88,6
	99,6
	77,1
	91,7
	29,6
	30,6
	30,3
	30,1
	29,9
	30,1

	20
	0,72
	0,60
	0,67
	0,69
	0,59
	0,64
	101,1
	95,1
	80,5
	102,5
	77,4
	92,9
	29,4
	31,2
	30,4
	29,6
	27,6
	30,2

	Мх
	0,64
	91,8
	30,02

	σ
	0,02
	1,03
	0,31


Таблица показывает, что среди испытуемых экспериментальной группы отмечается низкая концентрация внимания (по неравномерности ошибок от пробы к пробе, количество ошибок более 10-ти) наблюдалась у 20 испытуемых; устойчивость внимания  на низком уровне отмечается у 20 испытуемых; при этом переключаемость внимания находится также на низком уровне у 20 испытуемых. Показатели по данной методике могут быть представлены в виде диаграммы:
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Рис.1. Показатели концентрации, устойчивости и переключаемости внимания в экспериментальной группе

Как видно из диаграммы, все испытуемые из экспериментальной группы (дошкольники с ЗПР) показали низкий уровень концентрации, устойчивости и переключаемости внимания. Дети совершили более десяти ошибок, характер которых отличается неравномерностью, отмечались пропуски элементов, неправильное добавление элементов. Также отмечалась низкая скорость просмотра на протяжении всего задания.

В контрольной группе (детей дошкольного возраста с нормальным развитием) таблица баллов по данной методике представлена следующим образом:

Таблица 2

Показатели  концентрации и устойчивости внимания по методике «Корректурная проба» в контрольной группе

	
	Показатели особенностей внимания

	
	Концентрация
	Устойчивость
	Переключаемость

	
	1
	2
	3
	4
	5
	Общ
	1
	2
	3
	4
	5
	Общ
	1
	2
	3
	4
	5
	Общ

	1
	0,89
	0,79
	0,81
	0,88
	0,90
	0,85
	127,3
	116,3
	139,1
	127,6
	129,5
	128
	33,8
	33,7
	33,1
	31,2
	31,4
	32,6

	2
	0,87
	0,75
	0,84
	0,85
	0,88
	0,84
	125,2
	115,5
	136,9
	127,5
	128,9
	128,3
	34,2
	33,9
	34,2
	32,5
	31,7
	33,3

	3
	0,86
	0,82
	0,80
	0,82
	0,87
	0,86
	127,4
	116,9
	139, 9
	127,4
	129,8
	129,1
	33,9
	34,2
	33,7
	31,2
	31,5
	33,1

	4
	0,87
	0,81
	0,79
	0,80
	0,91
	0,84
	123,1
	116,2
	139,7
	128,1
	130,6
	127,5
	34,8
	33,9
	33,2
	30,8
	30,2
	32,7

	5
	0,85
	0,79
	0,82
	0,87
	0,87
	0,83
	126,9
	116,7
	138,8
	129,1
	129,6
	128,8
	34,2
	34,9
	34,2
	32,1
	29,7
	32,6

	6
	0,90
	0,77
	0,80
	0,86
	0,89
	0,84
	127,8
	115,8
	139,2
	128,1
	130,7
	127,4
	34,7
	33,2
	33,1
	31,1
	31,5
	32,5

	7
	0,84
	0,75
	0,82
	0,87
	0,91
	0,85
	127,4
	116,7
	139,5
	127,5
	128,9
	127,2
	35,1
	35,6
	33,1
	29,5
	29,4
	32,5

	8
	0,86
	0,80
	0,81
	0,85
	0,91
	0,85
	127,8
	116,3
	138,7
	128,9
	128,9
	127,2
	33,8
	35,1
	33,7
	28,9
	31,9
	32,6

	9
	0,86
	0,82
	0,84
	0,85
	0,87
	0,84
	127,9
	116,3
	138,9
	127,4
	130,2
	128,5
	34,9
	33,2
	32,8
	29,7
	31,7
	32,4

	10
	0,85
	0,81
	0,79
	0,86
	0,88
	0,83
	127,3
	116,7
	139,7
	127,5
	130,4
	129,1
	34,2
	33,9
	32,5
	28,9
	28,9
	32,7

	11
	0,84
	0,83
	0,81
	0,85
	0,88
	0,84
	125,2
	114,9
	138,7
	128,1
	129,8
	127,2
	35,1
	33,5
	33,1
	31,2
	30,2
	32,6

	12
	0,87
	0,80
	0,81
	0,87
	0,90
	0,85
	125,9
	116,3
	138,7
	129,3
	131,1
	129,1
	33,8
	34,7
	32,8
	32,5
	31,5
	31,9

	13
	0,84
	0,75
	0,82
	0,88
	0,91
	0,84
	127,2
	116,6
	136,9
	129,2
	130,2
	128,6
	35,2
	35,1
	32,9
	30,7
	29,4
	33,1

	14
	0,87
	0,77
	0,79
	0,85
	0,90
	0,85
	126,5
	115,9
	139,5
	128,1
	129,8
	128,8
	35,1
	33,9
	33,1
	28,9
	31,7
	32,4

	15
	0,86
	0,81
	0,84
	0,80
	0,91
	0,84
	126,9
	116,7
	138,7
	127,5
	128,9
	127,2
	34,8
	34,5
	34,2
	32,1
	29,8
	32,5

	16
	0,88
	0,82
	0,84
	0,87
	0,88
	0,85
	125,2
	116,3
	139,7
	127,2
	127,8
	129,1
	33,8
	34,9
	32,8
	31,2
	30,9
	32,6


Продолжение таблицы 2

	17
	0,89
	0,81
	0,80
	0,85
	0,89
	0,84
	126,9
	115,9
	139,7
	127,5
	127,9
	128,4
	33,8
	34,9
	32,3
	32,3
	30,5
	32,1

	18
	0,90
	0,78
	0,82
	0,84
	0,88
	0,83
	125,2
	115,5
	139,1
	127,5
	128,9
	128,8
	33,9
	34,1
	33,1
	31,5
	31,5
	32,6

	19
	0,88
	0,78
	0,84
	0,80
	0,90
	0,84
	127,8
	116,3
	136,9
	127,2
	129,4
	129,1
	33,8
	33,9
	34,2
	31,2
	31,7
	32,4

	20
	0,86
	0,75
	0,83
	0,85
	0,88
	0,83
	127,4
	116,1
	137,9
	127,6
	128,9
	129,5
	33,6
	33,5
	33,7
	32,5
	30,9
	32,6

	Мх
	0,84
	128,3
	32,5

	σ
	0,08
	1,12
	0.32


Как показывает таблица, среди  контрольной группы испытуемых 20 человек показали низкую концентрацию внимания; низкую устойчивость выявили 17 дошкольников, при этом средние показатели по данной шкале обнаружены у 3 детей. Среди испытуемых 16 дошкольников показали низкую переключаемость, а 4 ребенка показали средний уровень по данной шкале. Данные показатели могут быть представлены в виде диаграммы
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Рис.2. Показатели концентрации, устойчивости и переключаемости внимания в контрольной группе

Как показывает диаграмма, в контрольной  группе преобладают низкие показатели концентрации, устойчивости и переключаемости внимания, при этом средние показатели выражены в недостаточной степени. Сравнительные общие показатели свойств внимания в экспериментальной и контрольной группе представлены следующим образом:
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Рис.3. Средние показатели концентрации, устойчивости и переключаемости внимания в экспериментальной контрольной группе

График показывает, что, несмотря на то, что в обеих группах преобладает низкий уровень показателей свойств внимания, уровень концентрации, устойчивости и переключаемости внимания различается: при примерно одинаковых концентрации и переключаемости внимания в обеих группах, устойчивость внимания выше в контрольной группе испытуемых.

Испытуемые как экспериментальной, так и контрольной группы отличаются низкой концентрацией, устойчивостью и переключаемостью  внимания. Дети делают большое количество ошибок на протяжении всего задания, ошибки распределяются по всему листу заданий,  количество ошибок нарастает по ходу задания, и еще больше – к концу теста. При этом необходимо отметить, что испытуемые экспериментальной группы (дети с ЗПР психогенного генеза) отличаются более низкими показателями свойств внимания. У них оно ослаблено, работоспособность детей низкая, характерна быстрая утомляемость, а также быстрое пресыщение выполняемой деятельностью.  У детей выражена низкая скорость перехода от одного вида деятельности к другой. Данные лица  мало способны  сохранять сосредоточенность на объекте внимания, отклоняются от направленности психической активности, затрудняются в сохранении направленности и сосредоточенности психической активности, в процессе работы с течением времени утомляются и отклоняются от качественного уровня. 

3.2. Результаты исследования продуктивности внимания по методике «Найди и вычеркни»

Результаты данного этапа экспериментального исследования в экспериментальной группе (группе младших школьников с ЗПР) представлены в виде таблиц и диаграмм. В экспериментальной группе (детей ЗПР дошкольного возраста психогенного генеза) таблица баллов по данной методике представлена следующим образом:

Таблица 3

Показатели продуктивности внимания в экспериментальной группе

	N

п/п
	Показатель
	Баллы 
	Уровень развития продуктивности

	1
	0,25
	2
	Низкий 

	2
	0,29
	2
	Низкий

	3
	0,30
	3
	Низкий

	4
	0,32
	3
	Низкий

	5
	0,51
	4
	Средний

	6
	0,27
	2
	Низкий

	7
	0,41
	3
	Низкий

	8
	0,32
	3
	Низкий


Продолжение таблицы 3
………………………………………………………..
Таблица показывает, что 19 испытуемых показали низкую продуктивность внимания, при этом 1 ребенок выявил средний уровень по данной шкале. Процентные показатели продуктивности в экспериментальной группе представлены следующим образом:
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Рис.4. Процентное соотношение показателей продуктивности внимания в экспериментальной группе

Диаграмма показывает, что в экспериментальной группе преобладает низкий уровень продуктивности внимания. Дети часто пропускают нужные изображения, впоследствии пропускают и уже ненужные зачеркнутые изображения, путают изображения фигур.

Результаты данного этапа экспериментального исследования в контрольной  группе  представлены следующим образом:

Таблица 4

Показатели продуктивности внимания в контрольной группе

	N
п/п
	Показатель
	Баллы 
	Уровень развития продуктивности

	1
	0,46
	3
	Низкая

	2
	0,55
	4
	Средняя

	3
	0,44
	3
	Низкая

	4
	0,56
	4
	Средняя


Продолжение таблицы 4

	5
	0,45
	3
	Низкая

	6
	0,46
	3
	Низкая

	7
	0,51
	4
	Средняя

	8
	0,45
	3
	Низкая

	9
	0,65
	4
	Средняя

	10
	0,54
	4
	Средняя

	11
	0,46
	3
	Низкая

	12
	0,40
	3
	Низкая

	13
	0,39
	3
	Низкая

	14
	0,42
	3
	Низкая

	15
	0,57
	4
	Средняя

	16
	0,44
	3
	Низкая

	17
	0,56
	4
	Средняя

	18
	0,56
	4
	Средняя

	19
	0,42
	3
	Низкая

	20
	0,59
	4
	Средняя

	Мх
	0,49
	
	

	σ
	0,09
	
	


………………………………………………………………………………..

3.3. Результаты исследования объема внимания по методике «Запомни и расставь точки»
Результаты данного этапа в экспериментальной группе представлены следующим образом:

Таблица 5

Показатели объема внимания в экспериментальной группе


3.4. Результаты исследования распределяемости внимания по методике «Проставь значки»
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Рис.12. Сравнительные показатели  распределяемости внимания в экспериментальной и контрольной группе

Диаграмма показывает, что в экспериментальной и контрольной группе преобладает низкая распределяемость внимания. Дети обеих групп допускают значительное число ошибок в ходе выполнения задания, неправильно отмечают геометрические фигуры, пропускают их (данные особенности в большей степени выражены у детей, представляющих экспериментальную группу детей дошкольного возраста с ЗПР психогенного генеза). Дети обеих групп испытывают трудности в направлении и сосредоточении внимания на нескольких объектах одновременно.

Таким образом, исследование свойств внимания показало, что в экспериментальной  и контрольной группе отмечается низкая концентрация, устойчивость, переключаемость внимания. также в обеих группах выявлена низкая продуктивность, малый объем и низкая распределяемость внимания.

3.5. Результаты корреляционного анализа данных
В целях проверки или опровержения  выдвинутой гипотезы о том, что уровень развития внимания у детей дошкольного возраста с ЗПР ниже, чем у детей с нормальным развитием, проводилось сопоставление полученных данных вышеназванных  методик в целях обнаружения различий  между изучаемыми выборками. Различия между выборками проверялись при помощи коэффициента t-Стьюдента. 

Ранее были выдвинуты частные гипотезы исследования:

1. в группе дошкольников  с ЗПР устойчивость внимания ниже, чем в группе детей дошкольного возраста   с нормальным развитием;

2. в группе дошкольников с ЗПР уровень переключения внимания ниже, чем в группе детей с нормальным развитием.

3. в группе дошкольников  с ЗПР распределение внимания  ниже, чем в группе детей с нормальным развитием.

4. в группе дошкольников с ЗПР показатели концентрации внимания ниже, чем в группе детей  с нормальным развитием;

5. в группе дошкольников с ЗПР объем  внимания ниже, чем в группе детей  с нормальным развитием.

Для проверки частных гипотез было применено сравнение показателей в изучаемых выборках при помощи критерия t-Стьюдента для независимых выборок при помощи программы STATISTICA 7 SP2. В процессе корреляционного исследования были сформулированы следующие рабочие гипотезы:

Н0 : Статистическая гипотеза   Н0 : М1 = М2 (средние значения выборок равны).

Н1 : Альтернативная гипотеза Н1 : М1 >  М2   (равенство средних значений отклоняется).
Результаты сравнения показателей в изучаемых выборках представлены в экспериментальной и контрольной группах  в таблице статистической обработки данных:
Таблица 9


Сравнение различий в изучаемых группах испытуемых

	Шкалы показателей свойств

	tэмп   
	Критическое значение t (при df=38)

tкр =  2,024 (р ≤ 0,05) 
	Корреляция


	Результат


	Концентрация внимания
	2,03
	t эмп > t кр   

М1 >  М2   

	2,03>2,024
	Н1  подтверждается

	Устойчивость внимания
	2,08
	t эмп > t кр   

М1 >  М2   

	2,08>2,024
	Н1  подтверждается

	Переключаемость внимания
	2,12
	t эмп > t кр   

М1 >  М2   

	2,12>2,024
	Н1  подтверждается

	Продуктивность внимания
	2,02
	t эмп = t кр   

М1 =  М2   

	2,02=2,024
	Н0  подтверждается

	Объем внимания
	2,31
	t эмп > t кр   

М1 >  М2   

	2,31>2,024
	Н1  подтверждается


Продолжение таблицы 9

	Распределяемость внимания
	2,10
	t эмп > t кр   

М1 >  М2   

	2,10>2,024
	Н1  подтверждается


df – cтепени свободы (N1+N2 – 2)=38

Частные гипотезы  о наличии различий между устойчивостью внимания  в группе детей с ЗПР и детей  с нормальным развитием, о наличии различий между переключаемостью внимания  в группе детей с ЗПР и детей  с нормальным развитием, между распределением  внимания  в группе детей с ЗПР и детей  с нормальным развитием, между показателями концентрации  внимания  в группе детей с ЗПР и детей  с нормальным развитием, между объемом  внимания  в группе детей с ЗПР и детей  с нормальным развитием подтвердились.

3.6. Обсуждение результатов исследования

Ранее выдвинутые частные гипотезы подтвердились по следующим шкалам:

………………………………………………………………………………..
Дети обеих групп неточно выполняют задания, затруднен просмотр определенного количества знаков за конкретное время, дети не успевают выполнить задание за заданный промежуток времени. Дети быстро утомляются (в экспериментальной группе значительно быстрее, нежели в контрольной), с трудом сосредоточивают внимание на задании. Динамика деятельности в наименьшей степени выражена в экспериментальной группе. 

Дети воспроизводят лишь небольшое число точек на пустых карточках. Число четко воспринимаемых объектов за короткий период времени ограничено. Дети затрудняются в сосредоточении на представленном объеме информации, поэтому возникают проблемы в оперировании данной информацией (затрудняются воспроизвести необходимое число точек на пустых карточках). Темп выполнения заданий также снижен. Испытуемые,  включенные в экспериментальную группу, воспроизводили по 2-3 точки на пустых карточках, а дошкольники из контрольной группы – 3-4 точки. Хотя объем внимания в контрольной группе низкий, при этом в экспериментальной группе он еще более низкого уровня. 

Дети обеих групп допускают значительное число ошибок в ходе выполнения задания, неправильно отмечают геометрические фигуры, пропускают их (данные особенности в большей степени выражены у детей, представляющих экспериментальную группу детей дошкольного возраста с ЗПР психогенного генеза). Дети обеих групп испытывают трудности в направлении и сосредоточении внимания на нескольких объектах одновременно, однако в экспериментальной группе это наиболее выражено.

Таким образом, экспериментальное исследование показало, что уровень развития свойств внимания у детей с ЗПР и их нормально развивающихся сверстников находится на низком уровне. В ходе исследования была подтверждена гипотеза о том, что  у детей с ЗПР уровень развития внимания ниже, чем у нормально развивающихся детей дошкольного возраста 6 лет.


3.7. Рекомендации по развитию внимания у дошкольников с ЗПР
Ранняя диагностика ЗПР и раннее начало коррекционно-развивающего процесса позволяет более успешно преодолеть недостаток ребенка и его последствия. Коррекционно-развивающий процесс служит основой для социализации детей с задержкой психического развития, поддающейся психолого-педагогической коррекции при правильно организованной среде развития в пределах возможностей дошкольников данной категории. Экспериментальное исследование особенностей свойств внимания детей дошкольного возраста с ЗПР психогенного генеза показало, что у детей данной категории выявлен низкий уровень развития процесса внимания  и его свойств (низкая концентрация, устойчивость, переключаемость внимания, недостаточный объем внимания, а также его распределение). Однако для детей с задержкой психического развития характерно сочетание нарушения всей познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы. Поэтому ………………………………………………………………………………………………………………………………………
Коррекционно-развивающая работа по развитию внимания должна также способствовать активизации мыслительных процессов, улучшать восприятие, развивать мышление, развивать произвольную психическую активность, формировать интеллектуально-эмоциональных операций. Подобную работу, с нашей точки зрения, целесообразно разбить на два этапа. На первом этапе проводятся занятия с профилактической целью, для предупреждения появления вторичных нарушений, состоящие из общего комплекса коррекционных мероприятий. На втором этапе оказывается специализированная помощь с учетом специфики проявления вторичных нарушений.  При этом должны проводиться как индивидуальные, так и групповые  психокоррекционные занятия с дошкольниками с учетом единства требований к детям со стороны психолога и педагога, при тщательном соблюдении режима дня, четкого плана организации жизни ребенка с ЗПР психогенного генеза. Такие занятия должны быть направлены, в первую очередь, на коррекцию способности контроля ребенка за своими действиями,  а также на выработку у ребенка стремления завершения начатых действий. 

Работа по развитию  произвольности внимания, а также его основных свойств, проводится в комплексе коррекции когнитивного и эмоционального развития детей, формирования произвольности в различных видах деятельности. Целью такой работы является ………
ВЫВОДЫ

Проведенное исследование позволило выявить некоторые особенности внимания детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. Исследование показало, что ………………………………………. внимание на объектах, затрудняются при переходе от одного вида деятельности к другой. К концу задания психическая активность детей падает, они пресыщаются выполняемой деятельностью. Дошкольники с ЗПР  выполняют задания с большой долей погрешности, нечетко и неточно, не укладываясь в заданный временной промежуток. С трудом способны сосредоточить внимание на задании, восприятие объектов задания также затруднено, замедленно, дети путают элементы задания и объекты. Темп выполнения заданий также снижен, дети не могут сосредоточиться сразу на нескольких объектах. 

Дети  с нормальным развитием того же возраста также отличаются низкими показателями свойств внимания, однако по уровню эти показатели выше, чем у детей с ЗПР. Различия в рамках низкого уровня  между свойствами внимания в экспериментальной и контрольной группе подтвердилось нами экспериментально в процессе корреляционного исследования. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В данной работе нами проведен теоретический анализ и экспериментальное исследование особенностей свойств внимания у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. Теоретическое исследование данной проблемы показало, что развитие процесса внимания у детей дошкольного возраста связано с тем, что меняется организация жизни детей, они осваивают все новые и новые виды деятельности. Развитие произвольного внимания тесным образом взаимосвязано не только с развитием речи, но и с пониманием значения предстоящей деятельности, осознанием ее цели. Игры и упражнения, содержащие в себе  умственную и двигательную активность, требуют от дошкольников  переключения, распределения и сосредоточенности внимания. Однако свойства внимания у детей данного возраста развиты в недостаточной степени. Слабо развита сосредоточенность, устойчивость внимания. В недостаточной степени сформированы у детей шести лет распределение и переключение внимания. У ребенка шести лет присутствуют все виды внимания, переплетенные в его деятельности. 

Явление задержки психического развития неоднородно как по патогенезу, так и по структуре дефекта. Вместе с тем для детей этой категории характерны типичные, отличающие их от нормы тенденции развития: незрелость эмоционально-волевой сферы, дезаптивные формы общественного поведения, сниженный уровень познавательной деятельности, недостаточно сформирована готовность к усвоению знаний и предметных понятий. В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей отмечаются неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения внимания. Снижение способности распределять и концентрировать внимание особенно проявляется в условиях, когда выполнение задания осуществляется при наличии одновременно действующих речевых раздражителей, имеющих для детей значительное смысловое и эмоциональное содержание. У детей с ЗПР отмечается неравномерность и замедленность развития устойчивости внимания, а также широкий диапазон индивидуальных и возрастных различий этого качества. 
Экспериментальное  исследование данной проблемы показало, что у детей с ЗПР отмечаются низкие показатели свойств внимания (низкая концентрация, устойчивость, переключаемость внимания, малый объем внимания и низкая распределяемость). В контрольной группе дети  с нормальным развитием показали также низкий уровень внимания, однако при этом он выше, нежели у дошкольников с ЗПР, что подтверждено в процессе корреляционного анализа. 

Материалы данного исследования могут использоваться  в практике психолога дошкольного образовательного учреждения в работе по психодиагностике и психокоррекции, а также в работе педагогов в коррекционно-обучающей  работе по развитию познавательной деятельности и личности дошкольников с задержкой психического развития. 
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