Доверительные отношения: как построить?

Отношения, как доверительные, так и любые прочие крепкие отношения не создаются сами. Для этого нужна долгая и кропотливая работа. Нельзя рассматривать доверие только в сексуальном контексте, где приоритет – это верность партнеру. Само понятие «доверительные отношения» намного обширнее и глубже. Это ощущение уверенности, честности и спокойствия, порядочности по отношению к себе и к окружающим тебя людям.
Многие из нас способны сохранить на всю жизнь детскую открытость и наивность. Иные, даже с родными людьми предпочитают сохранять дистанцию или вовсе никому не доверять. Это связано с тем, что далеко не каждый кто встретится на вашем пути может быть открыт и позитивен.  Поэтому мы стремимся подсознательно защитить свой внутренний хрупкий мир, устраивая глубокий психоанализ своему визави.

Только в условиях абсолютной безопасности, при помощи выполнения специальных гештальт-техник, можно выстроить доверительные отношения. Научиться осознанно доверять людям помогут специалисты клуба «Позитив». Тренинги по психологическим отношениям помогут выявить причину, научат без поспешных суждений и ошибок выстраивать доверительные отношения.

Что такое – безопасно доверять

От множества факторов зависит готовность и умение доверять. Еще М.Ф. Достоевский обозначил три основные причины, которых человек больше всего боится:
· безоглядно верить партнеру;
· не лгать, а говорить правду;
· в любых ситуациях быть собой.
В нашей жизни причин гораздо больше – это и прошлый горький опыт, окружающая среда, сложные отношения с родителями, низкая самооценка (чем она ниже, тем меньше уверенности), жизненные принципы, убеждения, привычки или страх. Определение доверия у каждого свое. Четких определений нет. 

Найти причину

При любом диагнозе ключевую роль играет первопричина. Необходимо разобраться в чем причина недоверия. Перед кем подсознание выстраивает защиту – перед определенным человеком, перед всеми знакомыми в окружении или перед определенной группой лиц. Ключевой фактор доверия – самосознание. Если непонятны собственные эмоции, мотивы, чувства и желания, невозможно совершать осознанные поступки. На противоречивых поступках, словах или действиях, построить доверие невозможно.
 «Закрытость», как правило, обусловлена особенностями характера, либо горьким опытом прошлого. Если вспомнить неприятные обстоятельства и понять, что они спровоцированы некорректными отношениями конкретного человека вы поймете, что не стоит «шарахаться» и ожидать подвоха от всех знакомых.

Научиться задавать хорошие вопросы и слушать собеседника

Общаясь с человеком важно определить, кто ваш визави. Научитесь задавать правильные вопросы и слушать внимательно собеседника. Это поможет установить более близкие отношения – прочные и приятные. У каждого человека есть свои плюсы и минусы, которых и у вас может быть достаточно. Помните об этом. Идеальные принцы существуют только в сказках.
Поэтому, общаясь со своим визави не проецируйте на него свои чувства и характер. Не стремитесь получить от него того, чего он не может дать. Правильных вопросов множество. Такие вопросы помогут вам во многом узнать себя, показать свою заинтересованность и уважение к личности собеседника. А ваша искренняя заинтересованность поспособствует созданию прочных и прекрасных взаимовыгодных отношений.
Не стесняйтесь задавать вопросы и внимательно выслушивать на них ответы. При этом ваши собственные шансы на завоевания доверия возрастут в разы. Большим кредитом доверия обладают внимательные слушатели, которые готовы выслушать партнера при любых ситуациях. Умение выслушать является самым ценным качеством при выстраивании доверительных отношений. 
Познать все «премудрости» общения вам помогут наши специалисты психологи на специальных тренингах в клубе «Позитив».

Открытость, честность, верность и преданность

Основа открытого общения обусловлена двумя принципами: вежливой беседой и внимательным слушателем.
Постарайтесь быть честными и открытыми. Озвучьте свои желания сразу. Не отмалчивайтесь и не увиливайте от ответа, говорите прямо. Такое поведение способствует эффективному общению, и вас обязательно услышат. Демонстрация вашего доверия может быть выражена искренностью и правдивостью в словах и действиях.
В период зарождения отношений каждый из сторон преподносит себя с лучшей стороны. Это не секрет. Именно в это время происходит формирование взаимодоверия.  Но время притупляет чувство новизны. Проявляется настоящий характер. Лишь когда человек становиться самим собой, вот тогда и проявляется его сущность, что может серьезно повлиять на дальнейшие отношения.
Верность и преданность понятия разные. Что в них подразумевает каждый из партнеров необходимо выяснить еще в начале отношений и установить допустимые границы. Это предотвратит в дальнейшем недопонимания и только укрепит доверие.
В дополнение к сказанному можно охарактеризовать главный принцип выстраивания доверительных отношений, который обусловлен:
· чувством равенства;
· честностью;
· наличием адекватных психологических границ;
· умением договариваться;
· находить компромисс.

Построенные по такому принципу отношения сохраняются на долго, являясь опорой и поддержкой в течение всей жизни. 

Неправильное построение отношений может обернуться излишней доверенностью ко всем, либо полному недоверию. Оба варианта приведут к страданиям, и невозможности найти взаимопонимания. Важно осознать, что не чувства, а именно вы должны контролировать реакцию на происходящее и дальнейшее развитие событий. 
Разобраться в своих мыслях, действиях и желаниях помогут тренинги по психологии отношений в клубе «Позитив». Доверьте себя специалистам.
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