
Пришло время улучшить 
качество своей жизни. 

Почему одни люди эффективные 
и продуктивные, а другие нет? 

Алгоритмы счастливой жизни:

на данный момент сумело вернуть своё довоенное 
положение во всех аспектах жизни после начала 
российской агрессии в Украине!   

Это получилось благодаря тому, что люди сумели 
психологически адаптироваться к новой реальности.  

Подумай о той жизни, которую ты получишь, если уже 
сегодня начнёшь работать с уникальной программой 
для достижения ментальной стабильности! 



Никто не примет осознанное решение меняться, кроме 
тебя самого. Yard поможет тебе сделать первый шаг!

Только 40% 
населения

Давай рассмотрим  
на конкретных примерах!

Тот, кто лучше справится с 
психологическим напряжением 

 Тот, у кого будет больше 
поддержки со стороны аудитории

Два спортсмена с одинаковыми 
показателями и навыками выходят 
на ринг. Кто из них победит?

Тест 01

Отсутствие конкретизации, дисциплины и слабая 
мотивация — это только вершина айсберга.   

Но что, если смотреть вглубь?

Реалии военного времени — это не только 
разрушенные дома и жизни граждан Украины, это 

огромный удар по психике и ментальному здоровью 
населения, которое лицом к лицу сталкивается со 

страхами, депрессивными состояниями, 
заниженной самооценкой, фобиями и т.д.

Ни профессиональные навыки, ни средства, ни 
связи не помогут тебе самореализоваться, пока ты 

не станеш психологически устойчивым!

Именно ментальное здоровье и правильный 
психологический настрой являются основным 
источником энергии для того, чтобы ты не 
остановился в движении к своим результатам.   

Это тот важный фундамент, который способен 
сделать тебя уверенным, счастливым и 
открытым к любимым начинаниям!
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Поддержка Dynamic Iland
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Контроль 
здоровья

Контроль среды

Безопасность Синхронизация со 
всеми устройставами

yard test

Людей НИКОГДА не достигают своих целей.  
Остановись и на секунду вдумайся в масштаб этой цифры!

Знакомство с Yard

Ш
аг01

Прохождение сеансов 
и мастер-классов Ш

аг03

Достижение баланса, 
счастья и успехаШ

аг05

Определение твоей 
психологической матрицы Ш

аг02

Персональная 
планерка с YardШ

аг04

Раскрыть 01собственный 
потенциал
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 Улучшить

 когнитивные 
способности 
работы мозга
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Cоздать

жизнь своей 
мечты

02Стать

 ментально здоровым 
человеком 

03Быть
более эффективным в 

достижении целей

92%

Люди, которые не знают как настроить свой 
мозг и быть психологически стабильными:

ПОЧЕМУ? 

Выгорают Быстро сдаются 

Не могут обучаться
Имеют низкую 

самооценку

 Живут со страхами 
и тревогой

Обесценивают себя

Чувствуют усталость

 Принимают неверные 
решения

Пришло время улучшить 
качество своей жизни. 

Антипрокрастинация

Оторваться от “очень интересных занятий” 
и срочно заняться важным делаом

Лысые котики

Оторваться от “очень интересных занятий” 
и срочно заняться важным делаом

Сон для дизайнеров

Оторваться от “очень интересных занятий” 
и срочно заняться важным делаом

Ваша прямая спина

Оторваться от “очень интересных занятий” 
и срочно заняться важным делаом

Cмотреть все преимущества

Скачать

Первый виртуальный 
помощник личной 
эффективности, который 
24/7 рядом с тобой!

Для кого Программа Кто такой? Что узнаешь? Скачать

Здоровый режим сна

Контроль здоровья

Умный дом


