Солнечный чай - это отличный способ приготовления чая без использования электричества или газа. Вместо этого используется энергия солнца, чтобы заварить чай, что делает его более экологически чистым и здоровым. Солнечным летним днем попробуйте приготовить "Солнечный чай". Вам не понадобится кипятить воду или использовать микроволновку, вам на самом деле даже заварочный чайник не нужен. Достаточно обычной стеклянной банки и 1 ложки чайных листьев и солнце конечно же. Он утоляет жажду, приятен на вкус и не требует особых кулинарных навыков. Также напиток  является отличным способом укрепления здоровья и иммунитета.
Для начала, подготовьте ингредиенты для приготовления классического солнечного чая. Не нужно тратить много на продукты, потому что все, что мы будем использовать, можно найти на кухне у каждого.
Нам понадобиться:
· 2 л воды
· 4 пакетика черного чая
· 1/2 стакан сахара (можно использовать мед)
· 1/2 лимона
· 3-4 веточки мяты
Однако, чтобы получить вкусный и крепкий напиток, нужно учитывать некоторые тонкости и особенности приготовления. 
Вот несколько методов и советов для тех, кто хочет научиться заваривать вкусный солнечный чай:
Выберите чай, который идеально подходит для данного напитка. 

Используйте исключительно чистую воду. 
Для заваривания чая, берите только свежую и чистую воду. При необходимости, можно использовать фильтрованную или бутилированную воду.
Выберите подходящий кувшин.
 Для приготовления солнечного чая лучше всего использовать стеклянные или пластиковые кувшины с крышкой. Такие кувшины позволяют солнечным лучам лучше проникать внутрь, что способствует более быстрому и равномерному завариванию чая.
Наполните кувшин правильно.
 Для заваривания солнечного чая необходимо наполнить кувшин водой, оставив немного свободного места сверху. Обычно достаточно 4-5 стаканов воды на одно саше чая или на 4-5 чайных ложек чая.
Выберите правильное место.
 Для заваривания солнечного чая нужно выбрать место, где есть много солнечного света. Идеальным местом будет терраса или открытый балкон, где можно поставить кувшин на прямые солнечные лучи.
Не забудьте о мере. Не перебарщивайте с количеством чая или временем заваривания, так как это может привести к горькому вкусу. Старайтесь следовать рецепту и экспериментируйте, чтобы найти оптимальное соотношение между количеством чая, временем заваривания и температурой воды.

Как приготовить пошагово
01 Выберите крупный стеклянный или пластиковый кувшин с крышкой, который можно поставить на солнце. Положите в него чайные листья или саше чая, нарезанный лимон и мяту. Для солнечного чая можно использовать любой вид чая - черный, зеленый, фруктовый или травяной.
02 Наполните кувшин водой, оставив примерно 5 см свободного пространства до края. Не заполняйте кувшин полностью, иначе чай не сможет правильно завариться. Заодно нужно немного потолочь лимон и мяту, чтобы выделился сок.
 03 Плотно закройте крышку кувшина и оставьте кувшин на солнце на несколько часов. Обычно для заваривания солнечного чая требуется от 2 до 4 часов на прямых солнечных лучах, в зависимости от интенсивности солнечного света и температуры воздуха. Но не оставляйте кувшин на солнце слишком долго, так как это может снизить качество чая и привести к горькому вкусу.
04 Когда чай заварится, аккуратно снимите крышку и извлеките чайные листья или саше. Если хотите добавить сахар, мед или другие ароматизаторы, то это лучше сделать уже после заваривания чая.
Как правильно подавать чай
Перед подачей охладите чай в холодильнике. Как только чай будет заварен, охладите его в холодильнике, чтобы он стал прохладным и освежающим. Если вы хотите подать чай сразу после заваривания, то можете добавить несколько кубиков льда.
Некоторые советы для того, чтобы приготовление солнечного чая было более успешным:
- Используйте только чистую воду для приготовления чая, чтобы сохранить натуральный вкус.
- Помните, что чай закисает, поэтому не стоит держать его на солнце более 4 часов.
- Чайные листья необходимо смешивать каждые 30 минут, чтобы распределить аромат и вкус по всей емкости.
- Перед тем, как подать на стол, убедитесь, что чайная емкость абсолютно чистая. Для этого вы можете использовать щетку для мытья посуды и уксус.
Пробуйте невероятный солнечный чай
Налейте напиток  в стаканы с льдом и наслаждайтесь его освежающим вкусом.
Солнечный чай - это не только вкусный, но и полезный напиток, которым можно наслаждаться в любое время года, а особенно летом, когда на улице очень жарко.  Это отличный способ охладиться и взбодрится. Кроме того, солнечный чай предлагает разнообразие вкусов и ароматов, что позволяет приготовить напиток по своему вкусу и смаковать им вместе с друзьями и семьей. Чай, приготовленный на солнце, станет настоящим деликатесом и добавит изюминку к любому празднику или банкету.

