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PosymoBe
BMUXOBAHHA: LLO Le
Take?

Po3ymMmoBe BUXOBAaHHA - LLe npoLec
dopmMmyBaHHSA PO3YMOBUX AKOCTEUN NIOAUHMN,
TaKMX fIK JiIoriyHe MUCNIEHHSA, TBOpUa YABa,
KPUTUYHUW aHani3 ToLuLo.

LLlen npouec moXxe 6yTm 3giACHEHM 3a
AOMNOMOrolo pisSHOMaHITHUX MeToAMK,
BKJ/IIOUAKOU4YM HaBYaNbHi nporpamm,
TPeHiHrn Ta iHgueigyansHUA Nigxia ao
KO)XHOro y4yacHvKka.




SHAUeHHHS
PO3yMOBOIO
BUXOBAaHHSA ANA
cnopTy

Po3ymoBe BUXOBaHHA NPa€E BaXkJ/iuBy
posib Y CNOPTUBHOMY YCHiXYy.
CnopTcMmeHu, AKi MalOTb PO3BUHEHI
poO3yMOBI AKOCTI, 34aTHI LUBNAKO
nPUMaTM pilLEeHHA Ha noJi 6010,
NpPporHosyBaTu NnoBefiHKy CynepHuKIB
Ta BUKOPUCTOBYBAaTU cTpaTerii gna
AOCArHeHHS nepemMoru.

Kpim Toro, po3ymoBo po3BUHEeHi
CMOPTCMEHU MOXKYTb KpaLlie
KOHTpOJIlOBaTU CBOI eMoLil Ta cTpec,
LLLO A03BOJINE 36epiratm BUCOKUN
piBeHb KOHLUeHTpaLil Ta yBarm Ha
TpuBaJNIN vac.



PO3BUTOK
NIOTIYHOrIOo
MUC/TIeHHS

JloriuHe MMCJ/IeHHSA € OAHIEI0 3
K/1I04YOBUX PO3YMOBUX AKOCTEN
AnAa cnopty. BOHO f03BONSAE
cropTcMeHaMm aHanisyBaTm
cCKNagHi cutyauil Ha noni 6oro
Ta LUBMAKO NPpUAMAaTI
pilLUeHHA.

AnA po3BUTKY NOrivHoOro
MUC/IeHHA MO)KHa
BUKOPUCTOBYBaTW
pi3HOMAaHITHI MeTOAUKM, TaKI
AIK roJ1IOBOJIOMKW, MaTeMaTUYHI
3aBaHHA Ta JIorivHi irpwv.



TBOpUYa ysiBa Ta
BUHaXIANINBICTb

TBOpYa yaBa Ta BUHaXiaIMBICTDb €
He MeHLW Ba)K/IMBUMU
PO3yMOBMMMU AKOCTAMMU ANA
cnopTty. BOHM A03BONAIOTDH
cropTcMeHam BUAINATY
He3BMNYaMHi MOXK/IMBOCTI Ha nosi
6010 Ta 3HAXOANTU HEeTpaAVLiNHI
LUIAXU A0 nepemMorm.

Ansa po3BUTKY TBOpPUOI YABU Ta
BMHaXiANNBOCTI MO)KHa
BIKOPUCTOBYBaTU Pi3HOMAHITHI
MeTOoAUKMW, TaKi AK MUCTELTBO,
My3uKa Ta irpm, u,o CTUMyniolTb
TBOPUYICTb.




KpTnyHnnm aHanis
Ta CAMOKOHTPOJ1b

KpTUYHMI aHani3 Ta CAaMOKOHTPOJIb €
Ba)K/INBUMMU PO3yMOBUMM AKOCTAMU ANSA
cnopTy. BoHu A03BONAIOTbD CNOPTCMEHaM
aHanizyBaTv CBOI NOMWIKU Ta HeA0NIKW, _, | | e
LLLO AONOMAra€ BAOCKOHaNMIOBAaTU CBOI ¢ A -
HaBUUYKM Ta cTparTerii. . A ’
Ana po3BUTKY KPUTUNYHOrO aHanisy ta
CaAaMOKOHTPOJIIO MOXKHA
BKOPUCTOBYBAaTU PisHOMAaHITHI
MeToAMKU, TaKi AK aHani3 Bigeosanucie
3MaraHb Ta iHAUBIAyanbHUA NigXxig o
TPEeHYBaHb.



BYICHOBOK

Po3ymoBe BUXOBaHHA FPa€ BaXk/iIMBYy posb
Yy CIOPTUBHOMY ycnixy. PO3BNTOK
PO3YMOBUX AKOCTEUN, TAKUX AK NIOTiYyHe
MUCJ/IEHHS, TBOpYa YABa, KPUTUNUHHUN
aHani3 Ta CAMOKOHTPO/b, 03BOJISIE
CnopTCMEeHaM WBMAKO NPUAMATMU pillIeHHA
Ha nosi 6010, BUHAXOANTUN HETPAJAVLLIVIHI
LUISAXU A0 NepeMoru Ta BAOCKOHANIIBaTH
CBOI HABUUYKMU Ta cTpaTeril.

Po3ymoBe BUXOBaHHA MOXKe 6yTm
3aiAACHEeHe 3a A0NOMOrolo pisSHOMaHITHUX
MeTOoAMK, BKJ/IIOYAl0YM HaBYaNbHi
nporpamMmm, TpeHiHru Ta iHguBiayanbHUN
niaxig Ao KOXKHOro yyacHuvka.



