5 простих звичок, які зроблять ваше життя більш екологічним
Ми ледве не кожен день чуємо про те, що зміни клімату та ступінь забруднення навколишнього середовища що збільшується у геометричній прогресії в кінцевому підсумку призведе до глобальної екологічної катастрофи, після чого ситуацію вже неможливо буде виправити. Деякими ця інформація сприймається як належне, але на щастя, є й інші, ті, хто розуміє, що ще не все втрачено й приклавши зусилля ми зможемо зберегти Землю для нащадків. Позитивні зміни відбуваються на рівні цілих країн, які забороняють використання поліетиленових пакетів, одноразового посуду, переробляють сміття та організовують масштабні виробництва з вторинної сировини. Але турбота про навколишнє середовище у першу чергу починається з кожного з нас, виробивши в собі прості еко звички, ми вже можемо внести свій вклад в сьогодення та майбутнє нашої планети.
[bookmark: _GoBack]Екозвички з чого почати
Щоб почати допомагати своїй планеті не потрібно практично нічого, адже найпростіша відмова від покупки поліетиленових пакетів в магазині вже зробить вас одним з тих, для кого не байдуже наше з вами майбутнє. Тим більше завжди можна знайти альтернативу, наприклад, попросити на касі паперовий пакет, або використовувати багаторазові сумки, шопери, авоськи, які знову входять в моду, або рюкзак, який до того ж, набагато зручніший.
Якщо ви не уявляєте свій ранок без чашечки кави з улюбленою кав'ярні, витрать зайві 10-15 хвилин на те, щоб випити напій у кав'ярні, а не брати з собою паперовий одноразовий стаканчик з пластиковою кришкою або трубочкою, який через надмірно тонкий шар пластику практично не піддається переробці. Відмінним рішенням також буде купити багаторазову склянку з силіконовою кришечкою та використовувати її, або термокружку, до того ж, ви все також зможете випити каву на ходу. Повірте, для більшості сучасних кав'ярень не важко налити напій у вашу власну тару, яку потім просто потрібно обполоснути водою. Це ж стосується і води в пластикових пляшках, адже всі ми знаємо, що для розкладання пластику необхідно понад 500 років, а витратити невелику суму на покупку багаторазової пляшки цілком можна собі дозволити. Купуючи воду в магазині намагайтеся вибирати скляну чи бляшану тару, але найкраще, поставити вдома спеціальний фільтр, що очищає воду з-під крана, й тоді необхідність у вживанні покупної води стане мінімальною.
Еко-френдлі звички
Успішно оволодівши еко-звичками описаними вище, ви вже зробите своє життя більш екологічним, а вони є тим невеликим етапом після якого цю філософію можна з легкістю перенести й на інші життєві аспекти, при цьому ні в чому себе не обмежуючи.
Діліться, беріть на прокат, не купуйте з надлишком
Одним із трендів останнього часу є відмова від надмірного споживання, це стосується не тільки продуктів харчування або одягу, а й більшості інших елементів життя. Наприклад, якщо ви затіяли невеличкий ремонт, зовсім необов'язково купувати дороге обладнання або інструменти, адже все можна взяти в оренду, або просто попросити у сусідів або друзів. Сенс в тому, що чим менше ми будемо купувати, тим нижче попит буде на ці товари, а відповідно, їх будуть робити в менших кількостях, й тим самим завдавати менше шкоди навколишньому середовищу. Шерінг-філософія стає все популярнішою на заході, так давайте ж як можна швидше введемо її в моду і в нашій країні. Ось кілька прикладів того, у якому форматі можна залучати інших людей до такого способу життя та як реалізовувати його самостійно:
· Накупили в магазині багато їжі та розумієте, що не встигнете все з'їсти до того, як вона зіпсується? Поділіться продуктами з тими, кому вони дійсно потрібні, адже гроші все рівно вже витрачені, але ви зробите не тільки добру справу, а й допоможете навколишньому середовищу;
· Проведіть хоча б один день на тиждень без м'яса, тим самим ви не тільки зможете урізноманітнити свій раціон, але й вплинути на зниження викидів парникового газу та метану.
· Якщо у вас немає гострої потреби у власному автомобілі, в критичних ситуаціях його завжди можна взяти напрокат, що також стосується велосипедів, самокатів, різного спортивного інвентарю та інше. Адже зовсім необов'язково купувати все те, чим ви користуєтеся лише час від часу;
· Влаштовуйте так звані своп-вечірки. Просто попросіть друзів або родичів на наступних домашніх посиденьках взяти з собою речі, якими вони давно не користуються, а таким чином ви не тільки зможете обмінятися на щось корисне, але й весело провести час розповідаючи один одному про те, за яких обставин дана річ з'явилася у вас.
Сортуйте сміття, використовуйте повторно, робіть обдумані покупки
Ваше життя стане набагато екологічнішим якщо просто дотримуватися кількох правил. Зменште споживання, тобто, не робіть покупку на емоціях, подумайте так чи потрібна вам ця річ, можливо все ж, що можна обійтися без нового смартфона, якщо старий ще відмінно працює. Альтернативою в даному конкретному випадку може стати покупка відновлених апаратів, які вже були у вжитку. До речі, якщо ви задумались над купівлею відновленого iPhone, радимо звернутись у наш магазин Apple. 
Коли річ виходить з ладу або втрачає свій первинний вигляд, найчастіше її можна відремонтувати або віддати тому, хто знайде їй застосування. Викидайте сміття в тих місцях, де його сортують, адже таким чином пластик, папір та скло зможуть перетворитися у вторинну сировину. Екозвички для дітей найкраще показувати на власному прикладі, й тоді ваші діти будуть сприймати це як само собою зрозуміло й вести екологічний спосіб життя у дорослому віці, до того ж, сортування сміття можна перетворити в досить захоплююче заняття. Це ж стосується непотрібного одягу, наприклад, у багатьох мережевих магазинах діють знижки на новий одяг для тих, хто приніс з собою стару річ та поклав її у відповідний кошик. 
Економте ресурси
Звичайно ж, головними споживачами електроенергії, води та інших цінних ресурсів є великі корпорації та виробництва, проте навіть банальна звичка ощадливості допоможе вам не тільки заощадити на оплаті комунальних послуг, але й зробити своє життя екологічнішим.
Купуйте побутову техніку А-класу енергоспоживання, вимикайте прилади з електромережі якщо не користуйтеся ними, замініть лампи розжарювання на енергозберігаючі. Постарайтеся не перебувати в душі занадто довго, закривайте кран коли чистите зуби або наносите шампунь, використовуєте пральну машинку тільки при максимальному завантаженні. Таким чином вам вдасться заощадити десятки, а то й сотні літрів води щомісяця.
Подорожуйте підготовленими
Вирушаючи у подорож на багато речей ми вплинути не можемо, але це не привід відмовлятися від своїх принципів. Наприклад, подбайте про те, щоб зменшити кількість власного сміття, візьміть з собою сумку, шопер, пляшку та кухоль для води, а також особисті засоби гігієни, щоб не користуватися пробниками шампунів, які до сьогодні поширені в багатьох готелях. Таким чином ви залишите їх для наступних відвідувачів, що вже зменшить їх споживання.
Кажуть, щоб виробити звичку досить трьох тижнів, але ж якщо ваші звички зможуть реально допомогти навколишньому середовищу, три тижні дійсно варті того.
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5 MPOCTBIX MPWBbINEK, KOTOPbIE CASNAIOT BaLLY XWSHb GONIEe SKOMOTHHO
Mol \yTo-71 He KaXAbIi ACHS CTBILIAM O TOM, HTO U3MEHEHWS KIMMATa M YBENUHHBAIOLUMECS B [EOMETPUHECKO/ MPOTPECCHi CTeneHs SarpssHeHys
OKpyKaIOWIeii CPEAbl B KOHEHHOM UTOre MPUBEAST K TI0BabHON SKOMOTMHECKOi KATACTPOGe, MOCTE HErd CHTYaLIMIO YK HEBOSMOXHO BYAET UCTPABUTS.
HeKoTOpsitiM 370 UHGOPMALIAS BOCTDMHIMAETCS Kak AOMTKHOE, HO K CHaCTEI0, ECTo 1 ADYTE, Te, KTO MOUMAET, 4TO ellie He BCS MOTEpRHO M NPANOXUE
YIS Mol CMOX(EM COXPAHHTb 3EMHO 4715 MIOTOMKOE. 10STHBHbIE M3MEHEHYS MPOMCXOAST Ha YPOBHE LS CTPaH, KOTOPbIE 3anpeiaior
UICTIONb3083H#1e MOMMSTHNEHOBEIX MAKETOS, OAHOPa30BOM MOCY/bl, MEPEpaBaTHIEAIOT MYCOP 1 OPraHVZ0BLIBAIOT MaCUITAGHSIE MPOU3BOACTE 13
BTOPUHHOr Chipbsi. Ho 3a60Ta 06 OKpyXaroLLei CPeae B MEPBYH0 04EPeb HAHMHASTCSH C KaXAOT M3 HaC, BbIPaBoTas & Cebe MPOCTHIE SKO MPHBBINKI, Mol
yXe MOXeM BHECTV CBOif BKNaj B HacTosiluee v Gy/yluee Halueil nnaHeTbl.

ONDUBLINKY € Hero HasaTh

UT06bi HawaTb MOMOraTh a0 MIaHETE He HYXHO MPAKTHHECKW HYEr0, BeAb MPOCTEIALIMI OTKA3 OT MOKYMKW MONMSTUIEHOBbIX MBKETOB B MArAsHHE ke
ChenaeT BaC onHM M3 TeX, /15 KOrO He Be3pasMUHO Halle ¢ samy Gyayuiee. Tem Gonee BCera MOXHO HaIITH ansTEPHATUBY, K MDUMEDY, MOMPOCHTS Ha
Kacce ByMaxHbili MGKET, Wi MCTION630BaT MHOTOPAS0BbIE CYMKH, LIQTIERk, GB0CHKH, KOTOPbIE CHOBa BXORST B MOAY, W1 PIOK3aK, KOTOPbIl K ToMY e,
ropasno yaobee.

ECrn B He MpeACTaBnsieTe CB0€ YTPo 6e3 Hallest koe U3 MoBuMOl Kodelii, NOTPaTLCA MLutite 10-15 MAHYT Ha TO, 4TOBb BeiNMTh GoapsLLAiE
HanuTok B kodbelite, a He 6paTb C cooit ByMaxHbiii OAHOPASOBIE CTaKaH MK C MACTUKOBOM KPHILLKOI WY TPYBOHKON, KOTOPbIl M3-3a HPESMEpHO
TOHKOT CII0R NMPAKTUECKH HE MOARAETCS NEpepaBoTe. OTMHHIM PelLerHEM Taoke GYAET KyMHTh MHOTOpa30Bbilt CTaKaH C CUTMKOHOBbII KpBILLIEHKOT 1
CTI07b308aTTh €10, NGO TEPHOKDVZKKY, K TOMY X, Bbi BCE TAIOKE CMOXETE MOMMTL Kobe Ha XOAY. M0BepbTe, AT GOLLINHCTES CoBPeMEHHbIX KodeeH He
CocTaBuT Tpysa HanuT, GoapSUIMIL HANWTOK B Bally Tapy, KOTOPBI 3aTeM MPOCTO HYXHO OMIONOCHYTS BOAOH. 3TO e KACAETCH U BObl B MNACTAKOBEIX
6yToinKaX, Beflb BCE Mbl 3HAGM, HTO A1 PSNOAEHIS MACTHK HEo6X0AMMO Gontee 500 MeT, a MOTPATHTH HEBOTbLLYIO CYMMY Ha MOKYTIKY MHOTOPasosoii
6yToinkH BrIONHE MOXHO Cebe M03B0NMTb. TTpHOBpETas BORY B MarasHie CTapaliTeCh BIGMPATH CTEKNAHHYIO WM XECTAHYIO Tapy, HO MyMILE BCer0,
NIOCTaBMTS [10Ma CriewvansHsilt GANISTD, O4MLIEIOLIMI BORY WS-TIOR KDaHa, 1 TOFAa HEoBXOMMMOCTS B YTOTPEBNEHIM MOKYMHOM BOAbl CTaHeT
MAHUMANHOT.

3K0-bREHAIK MpHBbIKM

VEnelHo 0BNaies SKO-PHBLIMKaMi OTIUCAHHBIMY Bbille, Bbi YXe CIENaeTe CBOIo XuHb B0niee SKONOMN|HON, 3 M SBNSIOTCS Teu HeBONbLIM STanom
110C/1e KOTOPOTD AatiHyi0 PUTOCOBHIO MOXHO C NIETKOCTBIO MEPEHECTH 1 Ha APYTYAE KISHEHHBIE ACTIEKTHI, MPW STOM HIt B 4EM CeB He OrpaHHHUBas.
[lenvecs, GepuTe Ha NpOKAT, He MOKYMa/iTe C U3MMUKOM

ORHWM U3 TPEHAOS MOCTEAHETD BPEMEHN SBFETCA OTKA3 OT HPESMEPHOT NOTPEBIEHHS, TO KACAETCS HE TOMbKO MPOAYKTOB MUTaHIS WM OAGXAS, HO 1
6OMBUINHCTER [IDYTiX 3MEMEHTOB 3. K UMDY, ECTN B 3ATERNM HEBONBLLION PEMOHT, COBEPILIEHHO HEOBRSATEBHO MOKYNATS A0pOroe:

Bbl MOXETE MOBLICHTb YHUKA/IBHOCT TEKCTa Ha
Haluei Bupike pepaithira.
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