
 
 

Їстівні та отруйні 
гриби



!ознаки отруйних грибів!
● Отруйні гриби мають неприємний та різкий 

запах, часто він нагадує ліки або хлор

● Часто у отруйних грибів яскраве 
забарвлення

● Під час зрізання на зрізі ніжки отруйних 
грибів колір змінюється на незвичайний 
(синій, фіолетовий)

● Отруйні гриби не переносять комахи і 
мушки
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ОТРУЙНІ ГРИБИ



Бліда поганка
Бліда поганка (мухомор 
зелений) є одним із 
найнебезпечніших отруйних 
грибів на світі.

Вживання одного гриба може 
бути смертельним

Незважаючи на характерний зовнішній 
вигляд бліду поганку плутають з 
їстівними видами



ЇСТІВНІ ГРИБИ



Білий гриб
Немає напевно іншого такого 
гриба, який мав би стільки 
народних назв. Білим грибом його 
названо через те, що м’якоть не 
змінює свого забарвлення при 
розрізі, а також під час 
приготування. В тих же Карпатах 

його називають 
справжнім грибом, 
щирим, яєчником, а 
то й просто гриб. В 
Росії, наприклад, 
вживають назви 
боровик, глухар, 
коров’як, жовтяк та 
ін. 


