АТОС — лицензированный медицинский центр, сферой деятельности которого является лечение от различных видов зависимостей и психологических проблем.
Основной принцип нашего учреждения отражен в названии клиники "АТОС", что расшифровывается, как Активная Терапия Особых Состояний. Данный термин используется для обозначения состояний, характеризующихся такими факторами:
1. Пациент психологически дезориентирован, полностью подчинен влиянию болезни и либо не видит необходимости в медицинской помощи, либо даже признавая серьезность проблемы, отказывается с ней бороться, применяя симптоматические способы для временного улучшения ситуации.  Как правило, такая позиция приводит только к усугублению положения. Игнорируя предлагаемую помощь, пациент оказывается в замкнутом круге и продолжает практиковать губительный для своего физического и психического здоровья образ поведения. Зачастую глубинной причиной подобного стиля мышления бывает стойкое неверие больного в положительный результат, вызванное предыдущими неудачными попытками лечения упрощенными либо недостаточно эффективными методиками. Классическими примерами болезней, почти всегда сопровождающихся этим шаблоном поведения, являются любые виды зависимостей и депрессий.
2. Инициаторами лечения в большинстве случаев выступают близкие люди (чаще всего члены семьи, друзья либо коллеги), ввиду неспособности больного полностью осознать проблему и прилагать самостоятельные усилия. Именно их активное взаимодействие с врачами, психологами и самим пациентом — один из важнейших факторов, помогающий в осуществлении первых шагов к лечению: признания болезни и готовности сотрудничать со специалистами клиники. 
3. Процесс выздоровления во многом зависит от социальных условий, окружающих пациента. Точно так же, как негативное окружение способно подтолкнуть человека к различного рода психологическим проблемам, так и доброжелательное окружение, готовое оказать поддержку, служит сильным стимулом к избавлению от зависимостей или психологических дисфункций. Для усиления положительного социального фактора процесс лечения может включать в себя семейную и/или социальную психотерапию.
Активная терапия, используемая нами при вышеупомянутых особых состояниях, позволяет не допустить прогрессирования болезни и критического для здоровья пациента развития событий. 
Клиника АТОС с 1999 года оказывает в городе Киев комплексную помощь по избавлению от алкоголизма, наркомании, игромании, курения, лекарственной, пищевой и других видов зависимостей, как химических, так и психологических (например, межличностной зависимости); осуществляет лечение депрессии, синдрома хронической усталости и нарушений сна.
Клиентам нашей клиники гарантируется полная анонимность на протяжении всего периода прохождения терапии.
Использование инновационных методик и проверенных программ в сочетании с многолетним опытом наших специалистов позволяет стабильно добиваться высоких результатов в оказании помощи пациентам. Помимо самого процесса лечения, значительное внимание уделяется последующему восстановлению больного после интоксикации и психологических нагрузок, профилактике рецидивов.
Лечебная практика клиники осуществляется в соответствии с законом о лицензировании медицинской деятельности.
Подразделения клиники АТОС
*Отделение детоксикации — здесь происходит лечение нарко- и алкозависимых пациентов посредством медикаментов, выведение из запоя, устранение похмельного синдрома, оказывается помощь при алкогольном отравлении.
*Отделение психологической реабилитации — в отделении проводятся курсы индивидуальной и групповой психотерапии, помогающие избавиться от зависимостей (химических либо психологических), фобий, выйти депрессивного состояния, решить проблемы семейного или личностного характера.
*Отделение оздоровительной терапии — в нем пациенты клиники АТОС проходят восстановление после различного рода неблагоприятных воздействий, оказанных на организм алкоголем, наркотическими веществами, стрессами, депрессией, психосоматическими расстройствами. Терапия позволяет вернуться к нормальной жизни больным, перенесшим отравления, гепатиты, панкреатиты и тому подобные губительные для здоровья состояния. В отделении применяются такие способы лечения, как плазмаферез, лазерное и внутривенное лазерное облучение крови, энтеро- и гемосорбция, а также прочие современные методики.
Все отделения оборудованы комфортными одно-, двух-, трехместными и VIP-палатами.
Для иногородних и зарубежных клиентов предусмотрена услуга трансфера. Сотрудник клиники заберет Вас с места прибытия, и доставит автомобилем в медцентр. Родственникам лечащихся, мы предлагаем бронирование номера в ближайшей гостинице.
Рабочий коллектив клиники АТОС состоит из квалифицированных специалистов — врачей высшей и первой категорий и опытных психологов, имеющих за плечами долгий стаж работы. В реабилитационных программах по лечению наркозависимых в качестве инструкторов и консультантов работают бывшие наркоманы, которые успешно преодолели свою зависимость и прошли специализированный курс обучения.
Возглавляет медицинский центр АТОС профессор Юрий Пакин, опытный руководитель, доктор наук, автор множества публикаций и лекций на тему зависимостей и психологических нарушений.
Лечение осуществляется исключительно проверенными, безопасными и действенными средствами.
Применяется комплексный подход, обеспечивающий высокую эффективность лечебных и терапевтических методик. В арсенале наших специалистов находится широкий спектр процедур, таких как применение блокаторов, кодирование, гипнотическое внушение, поведенческая коррекция, работа с биополем, фито- и рефлексотерапия, лечебные ванны и сеансы массажа, умеренные упражнения под контролем инновационного оборудования и многое другое.
Любые возникающие вопросы решаются в индивидуальном порядке, с учетом личностных и семейных обстоятельств каждого пациента.
Также предлагается психотерапевтическая поддержка для близких и членов семьи больного.
Важную роль процессе лечения и выздоровления играет наше высокотехнологичное оборудование. Клиника АТОС располагает системой БОС (Биологической Обратной Связи) голландского производства, позволяющей получать и обрабатывать в режиме онлайн данные энцефалографии и параметры нервной системы. Это служит для оценки результативности и последующей коррекции тех или иных терапевтических процедур и тренингов. БОС-аппаратура дает возможность осуществлять психологическую подготовку пациентов к возможным факторам риска.
Медцентр АТОС обеспечивает самый высокий уровень лечения и профилактики любых видов зависимостей.
При выполнении лечащимся всех предписаний, прохождение курса процедур в нашей клинике обеспечивает стойкую ремиссию (отсутствие рецидивов) на протяжении долгого периода. Дополнительно мы рекомендуем каждый год проходить профилактический курс, который длится от 7 до 10 дней.
Высокая репутация клиники подтверждается многочисленными пациентами, которые приезжают к нам из всех областей Украины и даже более того — из стран зарубежья: Италии, Великобритании, Германии, РФ, Канады, Норвегии, Дании, Кувейта.
Лечение конкретных видов зависимости в клинике АТОС.
Лечение наркомании.
Избавление от наркотической зависимости проходит по индивидуальной схеме, предусматривающей несколько вариантов детоксикации и долгосрочное сопровождение пациента, включая социально-психологическую реабилитацию. Она осуществляется в ходе групповой терапии (по знаменитой миннесотской программе "12 шагов"), либо в индивидуальном порядке.
Лечение алкоголизма
У нас имеется широкий выбор вариантов борьбы с алкогольной зависимостью, в том числе кодирование, подшивание, гипнотерапия, метод "торпедо" и работа с психотерапевтом. Предоставляются услуги выведения из запоя, купирование похмельного синдрома, лечение интоксикации (возможно проведение с выездом домой к пациенту).
Лечение игромании
Основным методом избавления от игровой зависимости является психотерапевтическая коррекция с использованием системы Биологической Обратной Связи, в более сложных случаях помогает метод кодирования. 
Лечение табакокурения
Табакокурение эффективно лечится средствами психотерапии, кодирования и лазерной аурикулорефлексотерапии. Ввиду того, что пассивное курение сильно повышает опасность рецидивов, для семей, где есть несколько курильщиков, предлагается прохождение семейной санации, на которую действуют особые скидки.
Лечение зависимости от лекарств
При лекарственной зависимости обычно назначаются медикаментозные методы в комплексе с занятиями у психотерапевта.
Лечение пищевой зависимости
Для коррекции нарушений, связанных с питанием, предписывается комплекс процедур, учитывающих метаболизм, физиологию и психологическое состояние больного. Лечебный процесс может включать в себя диеты, физио-, рефлексо- и кислородотерапию.
Лечение нарушений сна
Расстройства сна довольно часто возникают у больных, страдающих от какой-либо зависимости, и особенно усиливаются во время прохождения синдрома асбтиненции. Для преодоления проблем со сном мы применяем медикаментозное лечение в комплексе с психотерапевтическими сеансами.
Это далеко не полный перечень дисфункций, с которыми обращаются в наш медицинский центр. В клинике АТОС мы также успешно оказываем помощь при синдромах хронической усталости, психосоматических сексуальных дисфункциях и межличностных проблемах.
