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Что нужно знать о прополисе

[bookmark: _GoBack]Самый известный продукт пчеловодства – мёд. Но есть и другое целебное средство, которое дарят нам труженики природы пчёлы. Прополис (пчелиный клей) помогает лечить недуги, защищает организм от воспалений и вирусов, являясь отличным природным антибиотиком.

Полезен он тем, что содержит набор витаминов, минералов и ценных микроэлементов, необходимых для здорового организма. При помощи настоек из прополиса можно заживлять раны. 

Когда на стенках медовых сот появляются трещинки, то пчёлы замазывают их, как шпаклёвкой, выделяя при этом специальное клейкое вещество. Это и есть прополис. Им насекомые ремонтируют и одновременно дезинфицируют соты. Зимой, благодаря пчелиному клею, в улье тепло и безопасно.

Пасечник забирает часть сот из улья и ставит их на просушку, затем ножом аккуратно соскабливает прополис.

Кусочки прополиса не очень твёрдые, обычно коричневого цвета разных оттенков, имеют приятный запах. На вид их можно сравнить с необработанным янтарём.

У прополиса горьковатый вкус. Но, несмотря на это, его полезно жевать. Многие заболевания зарождаются в области рта и горла. Прополис уничтожает инфекцию на входе в организм и не даёт просочиться дальше в желудок и в лёгкие.

Жевать прополис можно минут двадцать, затем выплюнуть. Если один раз нечаянно проглотили, ничего страшного. Но вообще-то не рекомендуется, так как прополис тяжело переваривается.

При заболеваниях бронхов полезно вдыхать пары от заваривания прополиса, положив его в кипящую воду. Варить нужно примерно десять минут, пока не появится выраженный аромат. Пар наполнит помещение. Этим надо подышать, просто находясь рядом. Над кастрюлей стоять необязательно. Особенно подходит маленьким детям.

Если париться в бане, то прополис можно кидать на горячие камни. Получаются ароматерапия и ингаляция одновременно.

Существует несложный рецепт настойки из прополиса. Для этого покупаем 70-80-процентную водку, кладём в неё прополис в количестве одной пятой от общего объёма. Закрываем и настаиваем в тёмном месте минимум три дня. Но желательно подольше, если нет срочной необходимости.

Измельчать для настойки прополис не нужно. Опытные пчеловоды советуют меньше к нему применять каких-либо воздействий. Так больше сохранится полезных веществ.

На полстакана остывшей кипячёной воды или чая добавляем 5-7 капель настойки (детям 3-5 капель). Также можно капать на сахар и запить водой. Рекомендуется для лечения простуды, профилактики заболеваний, укрепления иммунитета, очищения организма от вредных веществ.

От прополиса или настойки может появиться аллергия. Поэтому сначала нужно попробовать   минимальную дозу и убедиться в отсутствии нежелательных реакций. Также важно помнить, что употреблять это целебное зелье можно только один месяц. Затем необходимо сделать перерыв.

В наше время иногда подделывают мёд и прополис. Поэтому покупайте эти незаменимые для здоровья продукты лучше у знакомых пчеловодов. Настойки из прополиса можно найти и в аптеках.


