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Розмірзняють 4 види темпераменту:сангвінік, холерик, флегматик і меланхолік.
Гуморальна теорія(гумор- рідина)-поведінка людини с усіма емоціями і настроєм визначається підвищенням концентрації будь – якої рідини в людському організмі,а саме :лімфи,жавтої жовчі,крові та чорної жовчі. Найідеальніший стан людини – це баланс усіх рідин, а кожній рідини відповідає певна назва.
1.Сангвінік-вони цілющі як кров і легкі як вітер. Легко знаходять спільну мову в оточенні, люблять знаходитись в центрі уваги. В них широкий спектр інтересів , постійно люблять дізнаватись щось нове ,багато читають. Сангаінникам підходять творчі професії такі як: маркетинг,кулінарія, мода,мистецтво .
2. Меланхолік-більш приземлені і спокійні,дуже вразливі. Люблять аналізувати та сперечатись, дуже уважні до дрібниць . Дуже терпеливі та розважливі. Для них важливі люди які їх оточують ,не люблять бути в центрі уваги. Професії які їм підходять: менеджер,бухгалтер,медичний працівник,секретар.
3. Холерик-імпулисивні, неврівноважені,горячі,надто енергійні. Вони практичні та прагмотичні, орієнтуються на досягненні мети. В ним математичний склад розуму ,тому люблять розраховувати все на перед та довгі дискусії. Професії які підходять: управління,інженерія,статистика ,технологія,програмування.
4.Флегматик-спокійність схожа як у меланхоліка,люблять накопичувати гнів як бомба сповільненої дії. Вони Позитивні та миролюбиві,не люблять конфлікти ,але якщо здійснюються такі ситуації то намагаються знайти компроміс. Підходять наступні професії такі як: вчителя,лікарі,психологи.
Отже,темперамент це не ярлик ,а лише один маленький крок до пізнання себе 

