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Глава 6-я
О трудоголизме

 давайте еще к пагубным 
привычкам  отнесем так 
называемый трудоголизм. 

Я вам расскажу, что такое 
трудоголизм, который сейчас 
всячески поощряется в обществе, 
и вы вздрогнете от того, насколько 
это тяжелая ноша, которую носить 
в своей жизни вообще не нужно.

Любой человек рожден не 
работать –  он рожден творить.

А творить – это работать, когда 
у тебя есть вдохновение. Этого 
мало, говорят, потому как «бери 
побольше – кидай подальше», и 

так 16 часов в сутки. И это – дич-
ч-чайшее невежество.

Существуют две полярности.
Первая – человек-мыслитель, 

который берет нерешаемую 
задачу, обдумывает ее всю 
жизнь и за один час решает 
то, до чего миллионы людей 
и многие поколения не смогли 
додуматься. Внешне выглядит 
так, будто человек бездельник, 
будто он целый день только в 
носу ковыряется, чем-то там 
занимается, а на самом деле 
– это напряженная умственная 



деятельность, которая стоит 
десятков тысяч коллективов, 
толку от которых – ноль. И такой 
человек может работать час в 
неделю, час в день, час в месяц, 
час в год…внешне работать, но 
обдумывать задачу 24 часа в 
сутки. В итоге, есть человек, 
с виду флегматичный, а по 
факту – в режиме компьютера 
работающий. 

Вторая полярность – версия, 
в сегодняшнем обществе крайне 
одобряемая, – это человек-
муравей, который берет 
бревнышко и таскает его из угла 
в угол по 16 часов. В нынешнем 
обществе это выглядит  как клерк 
на 16-часовом рабочем дне, и 
конкуренция у них там только 
между теми, кто перетаскивает 
бумажки с места на место. 

Данный тип невежества 
взращён скорее западной 
цивилизацией, потому что 
западная цивилизация – это 
цивилизация невежества, она 
человеческое счастье плохо 
знает, не изучает и не желает 
смотреть в корень проблемы.

И медицина у них такая же.
Восток в этом плане проще, 

у них человек на первом месте, 
поэтому они живут по 100 лет, 
имеют счастливые семьи, много 
детей, ну и живут гораздо более 
полноценной жизнью, чем 
западные люди.

Пагубные привычки – это 
копирование чужого образа 
жизни, не думая. 

То есть, если ты философ и 
человек-компьютер, а ты почему-
то решил, что ты – муравей, то это 
значит всё! - ты уже доигрался. 
И гарантированно  умрешь. 
Потому что ты, вместо того, чтобы 
сидеть и по сто тысяч сценариев 
выдумывать, будешь, как болван, 
тыняться из угла в угол с одним 
единственным сценарием.
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...Версия трудоголизма, 
в сегодняшнем обществе 
крайне одобряемая, – это 
человек-муравей, который 
берет бревнышко и таскает 
его из угла в угол по 16 часов. 
Это выглядит как клерк на 
16-часовом рабочем дне...


