
у что, мы закончили на токсичных отношениях. Очень 
бы было хорошо разобрать случай из практики для того, 
чтобы вы понимали, что такое токсичные отношения и 

какую раковую психосоматику они дают.
Есть два типа токсичных отношений – активные токсич-

ные отношения и пассивные токсичные отношения.
Что такое активные? Активные токсичные отношения – 

это когда на тебя явно неприкрыто нападают, бьют, унижают и 
всячески издеваются. 

Но это не всегда самая худшая часть токсичных отношений 
– есть еще пассивные токсичные отношения.

Пассивными токсичными отношениями являются лежачие 
родственники в режиме овоща, всякие дети-ДЦПешники, ши-
зофреники, буйные, которые на тебя явно не нападают, но по 
факту ты тратишь на них свою жизнь. 

Как это выглядит? 
Обратилась ко мне 7 лет назад молодая девочка, возраст 
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Глава 4. Регрессия: 
переписывание программ смерти.



моей таблице «Излечения безнадежной 
психосоматики», становится понятно, 
что работы ровно в 4 раза больше, чем 
требуется для наполовину запущенного 
случая. И такой человек, на самом деле, 
очень редко хочет жить и в работу со 
мной, естественно, не попадает, потому 
что он не готов выздоравливать, просто 
не хочет.

Обычно такую диагностику я оста-
навливаю на половине, еще раз перепроверяю, действительно 
ли человек находится в таком положении. И если я перепрове-
рил всё, и это оказывается действительно так, то я просто не 
беру его в работу.

Глава 3
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Работа регрессолога 

сродни работе 

хирурга, только 

он извлекает 

причину болезни из 

подсознания.



ереходим к диагностике пагубных привычек и их от-
ключению. Давайте в эти слова мы всмотримся глубоко. 
Казалось бы, такое безобидное сочетание слов и полит-

корректное – «пагубная привычка», такое мирное... Да только 
оно ни разу не мирное и не ласковое, давайте я вам расскажу, 
что это на самом деле.

Совсем недавно ко мне на прием пришел очень богатый че-
ловек. Рак легких, 4 стадия, а он всё хихикал да хахакал, что, 
мол, у него пагубная привычка, но теперь ее у него уже полгода 
как нет. Давайте я вам расскажу, на сколько он нахихикал-на-
хахакал, и что скрывается за таким ласково-убийственным со-
четанием слов «пагубная привычка».

Этот большой и очень несчастный человек вызвал у меня 
большую детскую нежность своей наивностью. Он хозяин ре-
сторанного бизнеса, который ему достался, я бы так сказал, 
по несчастью. Как он потом признался, «я не очень-то этого 
хотел, вернее сказать, совсем не хотел, но это несчастье в мою 
жизнь пришло – и оно называется большой ресторан». 

Да он на этом заработал денег... А заодно и рак легких. 
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Глава 5. Диагностика пагубных 
привычек и их отключение.

П




