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Отмечается 3 марта, в древности
отмечался в 3 день 3 месяца как сезонное
событие  

Разные названия Hina Matsuri,
Momo-no Sekku

Кукол называли «нагаси-бина» —  не
предназначены для каждодневных игр

ПЕРВОНАЧАЛЬНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ 
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В давние времена в Японии существовал обряд очищения от болезней и злых сил с
помощью соломенных или бумажных кукол. Во время обряда человек дул на куклу и
потом тер ею свое тело для того, чтобы вся загрязненность души и тела перешла на
фигурку. Затем куклу бросали в ближайшую реку или ручей: считалось, что с ней
уплывали все болезни и невзгоды. Постепенно этот обычай претерпевал изменения.

ИСТОРИЯ ПРОИСХОЖДЕНИЯ
ПРАЗДНИКА

В эпоху Хэйан Дайрибина стали ставить в доме на священную полку -
камидана, где стояли фигурки синтоистских божеств и таблички с именами

предков.



С конца XVII в. религиозная
традиция стала
превращаться в Фестиваль
кукол. Это добрый и тихий
праздник со своими
незатейливыми радостями.
Особенно его любят девочки
от семи до пятнадцати лет.

СТАНОВЛЕНИЕ ФЕСТИВАЛЯ 

 В этот день девочки с мамами в нарядных
одеждах, обычно в кимоно, торжественные и
церемонные, как настоящие дамы, ходят друг к

другу в гости, дарят и получают подарки,



Нежность и поэтичность, красота и
умиротворение в истинно японской
интерпретации ярко выражены в этом фестивале.
Японцы считают, что праздник этот не только
дарит радость и особое настроение, но и
отличается воспитательными аспектами, а ещё
показывает, насколько важна история для
каждого человека.

Japanese Homes Rebuilt

РОЛЬ В ЖИЗНИ НАРОДА 



About
Japan

ПОВЕРЬЯ ПРАЗДНИКА

 Куклы на алтаре изображают императорскую
свадьбу, как бы символизируя будущее
успешное замужество.

Алтарь с куклами устанавливается заранее,
но убрать его нужно сразу после Хинамацури
– существует поверье, что если слишком
поздно убрать кукол, то у девочки возникнут
трудности с замужеством в будущем.

Они верят, что очень важно одеть
Императрицу в двенадцать кимоно, что
отождествляется с числом месяцев в году.



Еда
 Хинамацури – это не только

куклы. Любой праздник – это в том
числе вкусная еда. И Хинамацури –

не исключение!



тирасидзуси

Например, на Хинамацури часто делают блюдо тирасидзуси. Если перевести его
название дословно, то получится что-то вроде «разбросанных суши». Это рис с рыбой,
овощами и другими ингредиентами сверху. Как суши, но немного в другом виде.

Изобилует праздник и различными сладостями. Например, разноцветные
многослойные хиси-моти или хрустящие хина-арарэ, что приготовлены из риса. 

Девушки постарше и взрослые женщины могут позволить себе слабоалкогольное сакэ,
однако важно соблюдать правила хорошего тона.

хиси-моти
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