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Моим проектом является изменение 
образа жизни и введение в нее спорт
Спорт-это важное составляющие для нашего организма, 
он позволяет нам быть более активными, выносливыми 
и красивыми
 



изменить вес  с 
54 кг до 48 кг

перестать есть фастфуд 

и перейти на здоровое 
питание

уменьшить процент жира 

с 28% до 17% и накачать 
мышцы

Цель моего проекта по технологии 
смарт
 



S в моем проекте
 
изменение фигуры и образа жизни 


я должна заработать тридцать тысяч 
рублей, чтобы купить абонемент в зал 
,чтобы в дальнейшем достичь своей 
цели
 

изменение фигуры и образа жизни 


я должна заработать тридцать тысяч 
рублей, чтобы купить абонемент в зал 
,чтобы в дальнейшем достичь своей 
цели
 



М в моем проекте
когда жировая масса моего тела 
снизится с 27% до 18%
 



A в моем проекте
 

я должна перестать добавлять 
сахар в чай/кофе 
 

я должна набраться сил, 
чтобы посещать зал 

я должна купить занятия с тренером, чтобы 
правильно выполнять упражнения, не вредить 

себе, а так же, чтобы был результат 

Из-за учебы я должна составить себе график 
посещения зала, чтобы 


не прогуливать и быть отдохнувшей



R в моем проекте
 
если я смогу добиться своей цели, то 
я докажу себе, что могу быть сильно, 
это мой опыт быть самостоятельной 

и выносливой. 
 



T в моем проекте
 
я купила себе абонемент в октябре, а добьюсь 
своей цели в мае. Уже через три месяца я вижу 
первые результаты и не собираюсь 
останавливаться
 



практическая работа 2 
Планирование
 
знакомство с понятием “планирование” 

и соотнесение его с образовательным процесом
 



Практическая работа 3
Ресурсы, как составляющие проектной 
разработки.


 
 



Практическая работа 4
 
Ресурсы, как составляющие проектной 
разработки



Анализ результатов проекта. 
Критерии оценки проекта.
 
 
Знакомство с критериями оценивания 
проектных работ. Выработка критериев 
оценивания своего проекта
 



промежуточные результаты
 



спасибо за внимание ,увидемся в 
конце учебного года!




