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Бактерії живуть планети Земля понад 3,5 млрд. років. За цей час
вони багато чого навчилися і багато чого пристосувалися. Тепер

вони допомагають людині. Бактерії та людина стали
нерозлучними. 

Сумарна маса бактерій величезна. Вона складає близько 500
мільярдів тонн.  Людський організм населяє безліч

мікроорганізмів (переважно бактерій, а також вірусів, грибів,
дріжджів і найпростіших), які необхідні для забезпечення

нормальної життєдіяльності та підтримки здоров'я
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   Людський організм населяють і корисні
та шкідливі бактерії. Існуючий баланс
між організмом людини та бактеріями

відшліфовувався століттями. Як
підрахували вчені, в організмі людини
міститься від 500 до 1000 різних видів

бактерій  



 Залежно від місця проживання мікроорганізмів розрізняють різні
види бактерій, але сама об'ємна з них - кишкова. За різними

підрахунками, вона містить близько ста трильйонів
мікроорганізмів, які виконують різні важливі функції. Кишкові

бактерії сприяють травленню (ферментації неперетравлюваних
продуктів, поглинання поживних речовин клітинами кишечника),

беруть участь в синтезі життєве важливих жирних кислот,
вітамінів (К, групи В), виконують бар'єрну функцію, захищаючи

клітини кишечника, впливають на імунну систему людини, грають
важливу роль в розвитку кишечника, підтримці слизової оболонки

кишечника і продукції слизу, мають детоксикаційну і
антиканцерогенну функцію.  



  Рівновага між
мікроорганізмами кишечника

має основоположне значення для
людського здоров'я.  


