Косметическая паровая ванна

Для современных женщин существует большое разнообразие различных средств и аппаратов, чтобы привести своё лицо в порядок. Но не всегда есть возможность посетить салон красоты: то времени не хватает, то денег. Конечно, удобно отдать своё лицо вапоризатору или вапозону косметического салона, но случается это нечасто. Многие приобретают небольшие косметические ингаляторы, которые можно использовать как паровую косметику для шеи и лица, так и ингалятор при простудных заболеваниях.

Чем же так привлекательна паровая ванна?

1. Раскрываются поры кожи лица. Ни одно умывание не даст вам такого эффекта, при котором произошла бы глубокая очистка кожи.
2. Улучшается кровообращение. При воздействии пара наши железы начинают активно работать, происходит самостоятельное очищение пор кожи.
3. Способствует укреплению сосудов и нервных окончаний, что ведёт к естественному омолаживанию кожи.

Можно производить освежающую, очищающую и лечебные процедуры. Для освежающей и очищающей достаточно чистой воды, которую можно приобрести в любом магазине. Для лечебных - можно подобрать травы, как это делали наши предки. Всё зависит от той проблемы, которая у вас возникла с кожей лица.

Перед началом процедуры принятия паровой ванны не забудьте о креме, который необходимо нанести вокруг глаз. Кожа в этом районе очень чувствительна к горячим парам, поэтому могут возникнуть лишние проблемы. Если тип вашей кожи – «сухая», то паровой ванны до 5 минут будет достаточно. Если ваша кожа относится к «жирной», то косметологи рекомендуют более длительные процедуры и с добавлением в воду отвара ромашки или тысячелистника. Но злоупотреблять парами нельзя, даже для кожи с сильной угревой сыпью будет достаточно 10 минут.

После очищения кожи охладите её холодной водой, это окажет тонизирующее средство. Если ваша кожа «сухая», то дополнительно нанесите на неё какое-либо питательное косметическое средство, можно «молочко».

Освежающую процедуру для шеи обычно проводят женщины, имеющие возрастные проблемы. Так как кожа на шее уже не такая эластичная, местами дряблая. Специалисты в этом случае рекомендуют перед процедурой нанести на кожу тонкий слой крема. Крем при воздействии на него пара будет хорошо впитываться в кожу шеи и при этом получать дополнительную порцию влаги.

Хотите нравиться себе и окружающим вас людям – тогда не ленитесь! Красота требует внимание и немного времени.
