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Bervi

CBITNO € OAHUM 3 OCHOBHUX GAKTOPIB, L0 BNAUBAIOTD HA KUTTA H
BOHO BU3HAYAE HawwIl NPUPOAHI 6IOPUTMU, BIIUBAE HA 3A0POB'A, HACTPIU
NMPOAYKTUBHICTb. ICHYE ABA TUNU CBITNA: MPUPOAHE TA WITYYHE.
[[pupogHe cBITNO NOXOAUTH FONOBHUM YUHOM BIf COHLA. BOHO € 6e3KOWITOBHUM,
eKO/IOrIYHO YUCTUM AKEPeNOM eHeprii, Lo cnpuac BUpobneHHio BiTaminy D,
MOKPALLYE HACTPIU TA CTUMY/IOE HALIY ARTUBHICTD.

OaHak, uoro AOCTYMHICTL 0OMEKYETLCA YACOM J00U TA NOroAHUMU YMOBAMU,
liTy4He cBIT/I0 BUHUKRNO 3ABAAKU PO3BUTKY TEXHONMOFIU | CTANO HEBIA'EMHOKO
YACTUHOIO CYYACHOro KUTTA. BOHO 103B0/IA€ OCBITNIOBATU NPOCTIP Y 6YAb-AKUU
Yac aoobu, Lo € BeNUKOI Nepesarolo, ane WTyYyyHe 0CBITNCHHA CNOKUBAE CHEPrilo,
MOKe CMPUYUHATU CBIT/I0BE 3AOPYAHCHHSA | HEraTUBHO BNIUBATU HA 310POB’4,
30KPEeMa HA LUPKRAAHI PUTMU. _

. Yulu npeseHTauli MU PO3rnaHEeMO XAPARTERUCTURU MPUPOAHOrO I LUTYYHOrO
CBITNA, IXHI NepeBaru Td HefonIkuU, d TARON 1XHIU BN/IUB HA HABRONULLHE
cepeaoBuLle TA NIIOAUHY.

a 3emni.
|



lHIpupo/ine ¢BI1JI0:

[lpupoaHe cBITNO - Le CBITNO, Ik NOXOAUTD BIA MPUPOAHUX AMKEpEn,
ronoBHuM 3 arux € Conue. CoHAuHe CBIT/I0 € 0CHOBHUM A EPE/IOM CHEprI|
HA 3eMni, HeobXIAHUM ANna GOTOCUHTE3Y, WO NMIATPUMYE KUTTS HA NNAHETI.
|HWI Askepena NPUPOAHOro OCBITNICHHA BRAKOUAIOTL Micaub, 3IpKU Ta
aTtMocdepHI ABuULLA, TAKI K NONAPHE CAUBO.

[lpupoaHe CBITNO 3MIHIOETHCA 3a/1eKHO BIA Yacy A06U, MOPU PORY Ta
norogHux ymos. BoHO Mae NOBHUU CNEKTP BUAUMUX XBUb, O POOUTDL UOrO
KROMPOPTHUM ANA NIOACLKOro 30pY. KPIM TOro, COHAYHE CBITNO Perynioe
HAwWI 61010FIYHI PUTMU (LUPRAAHI PUTMU), BNAUBAIOYU HA LUK CHY Ta
ARTUBHOCTI. MOro HecTauya Moske NpuU3BeCcTU A0 NOPYLUCHb CHY, 3HUKCHHS
GHEpril Ta HACTPOIO.




oo Ilepesarn mpupo/1Horo cBITJIa

1. MokpaweHHa ¢i3nvHoro
340pOB’1:

NMpupoaHe CBITNO CTUMYNIOE
BMpobneHHs BiTaMiHy D, aKuin
Ba)X/IMBUIN ANA 3A0POB'SA KiCTOK,
IMYHHOI CMCTEeMM Ta 3arasnibHoro
camonouyTTs. Moro pediunTt Moxxe
npu3BoOAUTYU A0 ocnabneHHsA
IMYHITETYy Ta NiaABULLEHOr o pU3uKy
3axXBOpPIOBaHb.

4. 3HWXEHHA Hanpyru Ana

ouemn:

2. Mo3nTMBHUM BNNUB Ha
ncuxiyHe spnopos’'s:

CoHsiuHe CBITNO NiABULLYE pPiBEeHb
CEepPOTOHiHY, WO NOKpaLlye HacTpini
3HU)XYE pU3uK aenpecii. BoHO
TaKO)X perysnioe BUpob6neHHsA
MeNaToHiHy, BianoBifaoum 3a
HUpPKaAHI PUTMU Ta AKICTb CHY.

3.MiasuweHHn
NPOAYKTUBHOCTI:

[locnip>xeHHA NoOKa3yloTh, Wo
po6oTa B NpuUMilLeHHAX i3
AOCTAaTHbLOIO KiNIbKICTIO NPUPOAHOIO
CBiT/Na NiABULLYE KOHLLeHTpauilo,
3MEeHLWlYyE BTOMY Ta NoKpallye
3aranbHy npaue3paTHICTb.

NMpupoaHe OCBITNIEHHA € HAMKPALWKUM ANA 30pPY, OCKiNIbKK 3abe3neuye NOBHUM CNEKTP
BUAUMMUX XBWUJ1b, LLLO 3HU)KYE PU3SUK BTOMU OUYEl Ta NiaBULLYE 30p0BUNA KOMPOPT.



oo He 1o/ 1K NpHpo;/ioro cBiTia

1. 3anexHicTb BiA
30BHIiWHIX paKToOpIB:

NMpupoaHe CBITNO AOCTYMNHE TiNlbKU
BAEHb, NOro iHTEHCUBHICTDb
3aNeXXuThb Big Yacy nobu, nopu poky
i norogHux ymoB. BauMKy a6o B
noxMmypi AHi 1oro MmoXxe 6yTu
HeAoCTaTHbO ANA OCBITNEHHA.

2. HepiBHOMipHUK po3nogain
csiTha:

CBiTNoO yacTo He AOXOAUTb A0 BCiX
YaCTUH NpPUMILLEeHHSA, 0c06n11BO A0
BiAAaNneHuX Bif BiKOH 30H, W0 MOXXe
BUMaraTu AOAAaTKOBOIr0 OCBITNEHHA.

3. BnauB Ha TeMnepaTypy:

CoHfiuHe CBiTNO MOXXe NiaBULLYBaTH
TeMnepaTtypy B NPUMilLEHHi, Wo
BAITKY NPU3BOAUTDb A0 NeperpiBy i
36inblIEeHHA BUTPAT Ha
KOHAULIOHYBaHHS.



IHITvune cBIT.I0:

liTyyHe ¢BITNO - Le OCBIT/ICHHA, CTBOPEHE NIOAUHOIO 3d AONOMOrol0 TEXHONOTIYHUX
MPUCTPOIB, ke 3abe3neyye 0CBIT/ICHHG B YMOBAX, Ae NPUPOAHE CBITNIO HeaocTynHe. BoHo
BUKOPUCTOBYETHLCA B PI3HUX chepax, Bia AOMALUHLOrQ KOMPOPTY A0 NPOMUCNOBUX |
rpoMaacbKux npumiuienb. O0CHOBHI TUNU WTYYHOrO CBITNA BRAYAIOTb NAMNOYKU :
PO3KAPIOBAHHS, AKI 3a6e3ne4yloTh Tenne, ane ManoederTUBHE 0CBITNCHHS; NIOMIHECUCHTH] .
namnu, wo € 6inpw eHeproedertusHumu; cgitnoaioau (LED), ari cnoskusaioTb MeHe eHeprii |
MAlOTb TPUBANUU TCPMIH CYKOU; ranoreHHl namny, Wo 3abe3nevyoTb ACKpase CBITAO; TA
HEOHOBI NAMNU, Kl CTBOPIOIOTb KO/IbOPOBE CBIT/I0 | BUKOPUCTOBYIOTHCA B PECRNAMI.

. lllTy4He ocBITNICHHA 3ACTOCOBYETHCA B NOOYTI, KOMEPLUIUHUX 3aRNAAAX, NPOMUC/OBUX
NPUMILLEHHAX | cneliani3oBaHux cdepax, Tarux Sk MeauuuHa. llpote uoro HagMipHe abo
HEAOCTATHE BUKROPUCTAHHA MOKE HEraTuBHO BN/IUHYTU HA 3A0POB'S1, BURAUKRAIOYU BTOMY Oueu
a60 NOPYLUCHHS CHY, OCKINIbKU CBITNO, 0C00/IUBO BHOUI, BNNUBAE HA BUPOONCHHA MENATOHIHY.
TaruM YUHOM, X0UA WITYYHE CBIT/IO € BAXNUBUM CNICMEHTOM CYUYACHOrO KUTTS, UOro
BUKOPUCTAHHA NOTPEO6Ye 06epeskHOro niaxoay.




KOHTpONb 3a ACKpPaABICTIO Ta
KONbOPOBOIO
TeMnepartypoio

LWWTy4yHe cBiTNO fO03BONSAE
perynioBaTu AICKpaBiCTb Ta
KONbOPOBY TeMNepaTtypy
OCBITNEeHHS, Wo niasuuwye kKomMmpopT
| eCTeTUKY NpocTopy.

Pi3HOMaHITHICTb TMNIB
OCBITNEeHHA

He3anexHicTtb Bif
30BHIilIHIX YMOB

OCBIiT/IEHHS He 3aNeXXUTb Bif
noroam um vacy pobm,
3abe3neuyloum ctabinbHe

OCBITNEeHHS B 6yab-AKMI1 MOMEHT.

lHepeBarn MTVYHOIO CBIT IA

EHeprosbéepe)xxeHHA

CyuacHi TexHonorii, TaKi K
ceiTnoaioau (LED), cno>xusaioTb
MEHLUe eNneKTpoeHepril, Wo 3HUXYE
BUTPAaTU HA €NIeKTPUKY Ta CrpUAE
36epe>XeHHI0 HaBKOJIULWHbOro
cepepoBmLla

LLUTy4yHe CBiTNO NpeAcTaB/ieHe Pi3HUMU TUNAMKM 1aMnN | CBITUJIbHUKIB, WO A03BONISIE
nipibpaTtun onTuManbHe pilweHHA Ana 6yab-aKoro NnpUMILLeHHS.



0o Hero/nKH mTyuyinoro csir/ia

Bnaus Ha 340poOB’'A

NMpob6neMu 3 AKicTIO CBiITNA BapTicTb
HaaMipHe BUKOPUCTAHHSA WITYYHOrO [lesiKi TUNKW OCBITNEHHS, 0C06UBO CsiTnoaioan MOXXyTb MaTu BULLY
cBiTNna, 0co06,11MBO BHOUI, MOXXe aelleBi naMnu, MOXKYTb NnoYaTKOBY BapTiCTb, WO MOXXe byTu
nopyuwysaTtu I.lMpKaAHi PUTMMU, BMI'IpOMiHIOBaTM CBITNIO HU3BbKOI nepewxKoaoto And Tux, XTo He MoXke
npu3BoAAYU A0 Npo6neM 3i CHOM i IKOCTI, L0 BUKJIMKAE BTOMY 04e, A03BONNUTU CO6i iHBeCcTUL I B HOBI
3arasibHOro sHMXXeHHs eHeprii ronoBHwui1 6inb i AuckoMdopr. TexHonoril.

yepes 3MeHLUEeHHS PiBHS
MeNaToHiIHY.



lHepeBarn npHpo/IHOIO CBIT IA

EHeproederTUBHICTb € BAXAUBUM ACNERTOM Y BUOOPI Misk MPUPOAHUM I ITYYHUM OCBITACHHAM. [IpupoaHe
CBITNO, AKE He NOTPEOYE BUTPAT HA CNEKTPURY, 3HAYHO 3MEHIIYE NOTPE6Y B LUTYYHOMY OCBITNCHHI BACHD. [Ing
onTuMizauii Uoro BUKOPUCTAHHA BAKNUBO NPABUNBLHO MPOCKTYBATU NPUMILLECHHA 3 YPAXYBAHHAM BIKOH |
CBITNIONPO30PUX MATepianis, Lo 3a6e3neuye MarcuManbHe NPOHUKHEHHS cBiTNA. TAROK NPUPOAHE OCBIT/ICHHS
NO3UTUBHO BNIUBAE HA NCUXiYHEe 3A0POB’'A, L0 MOKE NIABULLUTU NPOAYKTUBHICTD.

liTyyHe cBiTNO BRAOUAE Pi3HI TexHONOrIi, cepen arux ceitnoaioau (LED) € Haubinbw eneproederTUBHUMUY,
cnoskusatouu 40 80% MeHwe eHeprii NOPIBHAHO 3 NAMNAMU PO3KAPIOBAHHA. X04a WTYYHE OCBITNCHHA MOXKe BYTuU
Aoporum, eHeproederTusHi TexHonorli, ak-o1 LED, nonoMaraoTb 3MEHIWUTU BUTPATU HA @NERTPOCHEPrilo
30BAARU TPUBANIOMY TEPMIHY CNYKOU. quacm TeXHONOrii ABTOMATU3AUIT, TARI AR AATUUKYU PYXY | AUMMEpUY, LWe
6inblwe NiaBULLYIOTb eHeproederTUBHICTb, BUMURAIOYU CBITNO B HE3AUHATUX NPUMILLCHHSAX.

Y nopiBHAHHI, NPUPOAHE CBIT/NO € HAUBINLI eHeproedeRTUBHUM, OCKINbKRU € 6e3ROLITOBHUM PECYPCOM, ane
UOro BUROPUCTAHHA 0OMesKeHe 4acoM 406U | noroaHUMU yMoBamu. LiTyyue cBITNO 3a6e3neyye rHYUKRICTD, ane
MOKe NPU3BOAUTU 10 3HAYHUX BUTPAT 6e3 eHeproederTUBHUX TexHonoriu. 0Tske, oNTUMANbHE BUKOPUCTAHHS
MPUPOAHOro CBITNA B ROMBIHALIT 3 CYUACHUMU eHeproed ek TUBHUMU TeXHOMOrIAMU LUTYYHOr0 OCBITNCHHA MOKe
3a6e3neyuTu MarcuManbHy epeRTUBHICTD | 3HUKECHHS BUTPAT HA @NIeKTPOCHEPriIo.




BHCHOBOK

Y npoueci 1p03r azrl.rq TeMu "(BiTNO: NRUpOAHE Ta mray:He" G.Rno BU3HAYECHO

RNIOYO0BI ACNERTU,000X BUAIB OCBIT/]CHHA, éX nepesaru 1da Heaponiku, a Tarox
€Heproe@erTUuBHICTDL. IIPUpPOAHE CBITNO € 0C3ROWTOBHUM | 31OPOBUM pe&yfcom.
Te Ma€ CBOI

ngu no3UTUBHO BNAUBAE HA NEUXIYHUU CTAH Tg nron KTUBHICTD, N
0bMeeHHS, 30KpeMa 3aNneXXHICTh BiA Yacy aoou.l nofognux ymos. lliTyuxe ceiTno,
acaom qeﬂr#. 30 esnque erlIKICTb TAa MOKNUBICTb KOHTPO/IIO OCBIT/NCHHS, ane

o¥e 6yTu MoB'a3aHe 3 BUTPATAMU HA eNeRTPOCHEPril0 Td HeraTUBHUM BN/IUBOM HaA
3nopc§3 ngu HenpaBUNbHQMY BUROPUCTAHHI,, .

. 3 OrnAAY Ha eHeproed ek TUBHICTb, KOMDIHALIA n?u OIHOr0 TA WITYYHOrO
OCBIT/ICHHA € ONTUMANbHUM PILLICHHAM, LLQ A03RONAE 3MEHLLUTU BUTJ:Ga Ha .
eNEKTPUKY TA NONINWYTU AKICTb RUTTA. PQ3YMIHHA 0cobausocTeu 060X Tunis
cBITNd 4ofIOMOKe 3pObuUTU biNbLI CBIAOMUU BUDIP, L0 CAPUATUME 300POB’I0 TA
eKOHOMI| pecypcis.




N1axryio 3a ysary



