


Вступ



Природне світло:



1. Покращення фізичного
здоров'я:

Природне світло стимулює

вироблення вітаміну D, який

важливий для здоров'я кісток, 

імунної системи та загального

самопочуття. Його дефіцит може

призводити до ослаблення

імунітету та підвищеного ризику

захворювань.

4. Зниження напруги для 
очей: Природне освітлення є найкращим для зору, оскільки забезпечує повний спектр 

видимих хвиль, що знижує ризик втоми очей та підвищує зоровий комфорт.

2. Позитивний вплив на 
психічне здоров'я:

Сонячне світло підвищує рівень

серотоніну, що покращує настрій і 

знижує ризик депресії. Воно

також регулює вироблення

мелатоніну, відповідаючи за 

циркадні ритми та якість сну.

3.Підвищення 
продуктивності:

Дослідження показують, що
робота в приміщеннях із

достатньою кількістю природного 

світла підвищує концентрацію, 

зменшує втому та покращує

загальну працездатність.

Переваги природного світла



1. Залежність від
зовнішніх факторів:

Природне світло доступне тільки

вдень, його інтенсивність

залежить від часу доби, пори року 

і погодних умов. Взимку або в 

похмурі дні його може бути 

недостатньо для освітлення.

2. Нерівномірний розподіл
світла:

Світло часто не доходить до всіх

частин приміщення, особливо до 

віддалених від вікон зон, що може

вимагати додаткового освітлення.

3. Вплив на температуру:

Сонячне світло може підвищувати
температуру в приміщенні, що

влітку призводить до перегріву і 

збільшення витрат на 

кондиціонування.

Недоліки природного світла



Штучне світло:



Контроль за яскравістю та 
кольоровою
температурою

Штучне світло дозволяє

регулювати яскравість та 

кольорову температуру 

освітлення, що підвищує комфорт 

і естетику простору.

Різноманітність типів
освітлення Штучне світло представлене різними типами ламп і світильників, що дозволяє

підібрати оптимальне рішення для будь-якого приміщення.

Незалежність від
зовнішніх умов

Освітлення не залежить від
погоди чи часу доби, 

забезпечуючи стабільне

освітлення в будь-який момент.

Енергозбереження

Сучасні технології, такі як 
світлодіоди (LED), споживають

менше електроенергії, що знижує

витрати на електрику та сприяє

збереженню навколишнього

середовища

Переваги штучного світла



Вплив на здоров'я

Надмірне використання штучного 
світла, особливо вночі, може

порушувати циркадні ритми, 

призводячи до проблем зі сном і 

загального зниження енергії

через зменшення рівня

мелатоніну.

Проблеми з якістю світла

Деякі типи освітлення, особливо 
дешеві лампи, можуть

випромінювати світло низької

якості, що викликає втому очей, 

головний біль і дискомфорт.

Вартість

Світлодіоди можуть мати вищу
початкову вартість, що може бути 

перешкодою для тих, хто не може

дозволити собі інвестиції в нові

технології.

Недоліки штучного світла



Переваги природного світла



Висновок




