
 

Сценарии для риилс на боль ЦА: Страх критики, хейта, осуждения.      
 
 
Сценарий 1. 
 
Заголовок: "Я впадала в ступор, если кто-то указывал на мои ошибки".  Эту фразу я 
говорю голосом и потом подпись: “ У тебя так же? Подробности в описании”. 
 
Текст под видео: 
 
Ответ здесь (и смайлик стрелочки) 
 
Раньше любые замечания в мой адрес приводили меня в полный ступор. Я не могла 
вымолвить и слова, а про себя думала: "Всё, я некомпетентна, меня сейчас 
уволят/выгонят".  
 
Но после того, как я стала применять к себе авторскую методику работы с 
подсознанием, моё отношение к критике кардинально изменилось.  
 
Я научилась воспринимать замечания конструктивно, без эмоций. И теперь использую 
их, чтобы становиться лучше. 
 
Переходи в Актуальное “Хейт”, чтобы узнать, как мне это удалось) 
 
А для того, чтобы наконец избавиться от страха критики и осуждения, приглашаю вас 
пройти бесплатную консультацию по уникальной методике, где мы: 
 
– разберем твою ситуацию 
– дам тебе конкретные рекомендации и пошаговые инструкции к быстрому выходу из 
страха осуждения.  
 
Если вас парализует страх критики и вы не знаете, как с этим справиться - я готова 
поделиться действенным методом. Он позволит вам тоже воспринимать замечания 
спокойно и адекватно.   
 
И, да! Консультация  для первых 5-ти человек бесплатная!  
 
Записаться можно в директ по коду “Консультация” и мы подберем удобное время и 
дату.    
 
    
 
                                                                                                                                                                            
Сценарий 3. 
  
Заголовок: "Для меня не было ничего страшнее получить негативный отзыв".  Эту 
фразу я говорю голосом и потом подпись: “ У тебя так же? Подробности в  описании”. 
 



 

Текст под видео: 
 
Когда я только начинала свою деятельность, казалось, что нет в мире ничего хуже и 
страшнее, чем получить негативный отзыв или резкую критику по поводу моей работы.  
 
Я просто панически этого боялась и избегала ситуаций, где подобное могло произойти.  
 
Но к счастью, я смогла найти выход! Благодаря моей личной методике по  
трансформации убеждений на уровне подсознания, я полностью изменила своё 
восприятие критики. Теперь она лишь побуждает меня к развитию! 
 
Переходи в Актуальное “Хейт”, чтобы узнать больше о том, как перестать испытывать 
этот страх. 
 
Приглашаю вас тоже пройти бесплатную консультацию по этой уникальной методике 
избавления от боязни негативных отзывов, где мы: 
 
– разберем твою ситуацию 
– дам тебе рекомендации и пошаговые инструкции к быстрому выходу из страха 
осуждения. Поверьте, она даст вам колоссальный импульс к росту и новые 
возможности!  
 
Консультация  для первых 5-ти человек бесплатная! Записаться можно в директ  
https://t.me/irynafinance по коду “Консультация” и мы подберем удобное время и дату. 
 
 

https://t.me/irynafinance

