Gestion du stress
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Perte de contrôle de soi, de ses capacités ou de son action sur l'environnement.  

Le stress est une réponse, à l’intérieur de l’individu, au niveau nerveux et au niveau physiologique qui est souvent initialisée par une situation extérieure ou intérieure qu’une personne doit vivre et qu’elle a du mal à contrôler. 

Il existe différents domaines où il peut y avoir du stress. L’on considère qu’il y a un stress positif à partir du moment où il amène à l’action, et un stress négatif à partir du moment où celui-ci amène à une inhibition de l’action. Et c’est cette inhibition de l’action qui pose une difficulté pour celui qui la vit. 

L’on peut constater différents symptômes, de la légère tension quand il est encore gérable à des tensions physiologiques, musculaires plus exacerbées. Cela peut être aussi un désordre dans la pensée, dans l’organisation des idées. Physiquement cela peut aller jusqu’à des tremblements, des douleurs abdominales, des complications de respiration, des vomissements et jusqu’à l’évanouissement pour sortir de la situation de stress. 
Перевод

Управление стрессом
Регис Ламотт,   Психотерапевт,  Лорис , Франция
Потеря контроля над собой  и  сила его воздействие на окружаюшую среду.
Стресс это ответная реакция организма индивида, происходящая на уровне нервной системы и на физиологическом уровне, что часто начинается в результате внешнего или внутреннего раздражителя , воздействующего на человека , и плохо им контролируемого.
Существуют различные области в которых проявляется стресс. Учитывается , что  существует стресс положительный, с момента его вступления в действие  и стресс отрицательный, с момента, когда он приводит к ингибированию действия. И вот это самое ингибирование действия создает трудности для тех кто его переживает.
Можно наблюдать различные симптомы,-- от небольшого напряжения, когда оно еще поддается  контролю, до физиологического  и мышечного  напряжения , более 

усугубляющего ситуацию. Это может проявляться в нарушении мышления и  организации идей.  Физически это может доходить до судорог, абдоминальных болей, отдышки, тошноты, вплоть до потери сознания, чтобы избавиться от стресса.
