[lepeBoq C pyCCKOro Ha MCnaHCKUKn A3bIK

Korga yenoBek co3HaTENbHO UMM UHTYUTUBHO BbIGUPAET cebe B XKM3HU KaKyo-TO Lerb, XKU3HEHHYHO
3aa4vy, OH HEBONbHO faeT cebe oueHKy. 1o Tomy, paau Yero YernoBeK XXMBET, MOXHO CyAUTb U O ero
CaMOOL|eHKe - HU3KOW UM BbICOKON.

Ecnu YenoBek XMBET, YTOObI NPUHOCKTL NtoAsM A06po, obreryaTts UX CTpaaaHusi, 4aBaTh MOASM
pafocTb, TO OH OLeHMBaET cebsi Ha ypOBHE 3TOW CBoeW YenosevHocTu. OH cTaBuT cebe Lenb,
[OCTOMHYIO YernoBeka.

TorbKo Takast Lefib No3BOSIAET YerloBeKy MPOXUTL CBOK XU3Hb C OCTOVHCTBOM U MOMYYnTh
HacTosLyto pagocTk. [a, pagocTts! Mogymaiite: ecnv Yenosek CTaBuT nepen coboii 3agady

yBenuUMBaTh J06PO B XKM3HW, MPUHOCUT CHACTbE NIOAAM, Kakue Heyaadm MOryT ero nocturHyTe? He
TOMY MOMOYb? HO MHOrO N Ntoaen He HyX4aktTcs B NOMOLLN?

Ecnu xuTb Tonbko ans cebs, cBoMMU Menkumu 3abotamm o cobCcTBeHHOM Griarononyynm, To ot
NMPOXXUTOrO He OCTaHeTcs U criega. Ecnu xe xuTtb Ans gpyrux, To Apyrue cbeperyT To, Yemy Cryxun,
YeMy OTAaBan cunbl.

MOXHO No-pasHoOMy onpeaensiTb Leflb CBOEro CyLLeCTBOBaHMS, HO Lienb AoMmkHa O6biTe. Hago umets n
NPUHLUMNBI B XM3HW. OHO NPaBuMIo B XMU3HW OOMKHO ObiTh y KaXao0ro Yernoseka, B ero Lenu XunsHu, B
€ro NpUHLMNax XW3HW, B €ro NOBEAEHNIN: HAA0 NMPOXUTL XM3Hb C IOCTOMHCTBOM, YTOObI HE CThIAHO
OblfI0 BCNoMmUHaTb.

[ocTonHcTBO TpebyeT AO6POTLI, BENVMKOAYLIMS, YMEHNS HE ObITb 3roucToMm, ObiTb NPaBANBLIM,
XOPOLUUM [APYroM, HAaXOAUTb PaAOCTb B MOMOLLIM APYTUM.

Payn OCTOMHCTBA XM3HW Hafo YMETb OTKa3blBaTbCS OT MENKMX YAOBOMLCTBUIA 1 HeMaribiX TOXeE. ..
YMeTb U3BUHSATLCS, NPU3HaBaTh Nepea ApYrMMu oLUKBKy - Mydile, Yem BpaTb.

O6maHbIBas, Yenosek npexae scero obmaHbIBaeT camoro cebs, nbo oH Aymaert, 4To ycnewHo coBpan,
a nav NoHANU U U3 AennMKkaTtHOCTU npomMonyanu.

2Kn3Hb - npexae Bcero TBOPHECTBO, HO 3TO HE 3HAUUT, YTO KaXabl YENOoBeK, YTOObI XWUTb, JOMKEH
pPOAMUTLCS XyOOXKHUKOM, BanepuHoii nnv ydeHbiM. MoxHO TBOpUTbL NPOCTo A06pyto aTMocdepy BOKpyr
cebs1. Yenosek MOXET NpUHECTU ¢ cobo aTMocdepy NoAo3PUTENBHOCTU, KaKOro-TO TATOCTHOTO
MOJI4YaHUs, @ MOXET BHECTU cpady pafoCTb, CBET. BOT 310 1 eCTb TBOPYECTBO.

Cuando una persona elige consciente o intuitivamente una meta, una tarea vital,
involuntariamente se evalla a si misma. Segun el propdsito de su vida, se puede juzgar su
autoestima: baja o alta.

Si una persona vive para hacer el bien a los demas, aliviar su sufrimiento, darles alegria, se
evalla a si misma en su humanidad. Se fija una meta digna de una persona.

Solo una meta asi le permite vivir su vida con dignidad y recibir verdadera alegria. jSi, alegria!
Piensa: si una persona se propone aumentar el bien en la vida, brindar felicidad a los demas,
¢qué fracasos puede sufrir? ; Ayudar a la persona equivocada? Pero ¢ cuantas personas no
necesitan ayuda?

Si vives solo para ti, con tus pequefias preocupaciones sobre tu propio bienestar, no quedara ni
rastro de lo que has vivido. Si vives para los demas, ellos preservaran aquello a lo que has
servido, aquello a lo que has dedicado tu fuerza.

Puedes definir el propdsito de tu existencia de diferentes maneras, pero debe haber un objetivo.
También debes tener principios en la vida. Hay una regla en la vida que toda persona deberia
tener, en sus metas, principios y comportamiento: vivir con dignidad, sin avergonzarse de
recordarla.

La dignidad requiere bondad, generosidad, la capacidad de no ser egoista, de ser sincero, un
buen amigo y de encontrar alegria al ayudar a los demas.

Para vivir con dignidad, debemos ser capaces de rechazar los pequefios y grandes placeres...
Ser capaz de disculparse y admitir un error ante los demas es mejor que mentir.

Al engafiar, una persona se engafa a si misma, porque cree haber mentido con éxito, y que la
gente lo ha comprendido y, por delicadeza, ha guardado silencio.

La vida es, ante todo, creatividad, pero esto no significa que cada persona, para vivir, deba nacer
artista, bailarina o cientifica. Simplemente puedes crear un buen ambiente a tu alrededor. Una
persona puede traer consigo una atmdsfera de sospecha, un silencio opresivo, o puede traer
inmediatamente alegria y luz. Esto es creatividad.



