
ЧОМУ ЦЕ
ВАЖЛИВО?

Безпека в медІа
Медіабезпека – це
комплекс заходів,

спрямованих на захист
людей від шкідливого

впливу інформації, що
поширюється через різні

канали, такі як
телебачення, радіо,

інтернет, друковані ЗМІ.

Кожен, хто працює з мережею, щоб не
випробовувати на собі її "термні" сторони

повинен знати потенційні джерела небезпеки та
вміти захищати себе й своїх менш "просунутих"

близьких і друзів.

нікому не давайте свою особисту інформацію

не шкодьте і не заважайте іншим користувачам 

нікому не давайте свої паролі 

не відповідайте на невиховані грубі листи

не робіть протизаконних вчинків і речей в інтернеті

Безпека в ІнтернетІ



• Критично мисліть: Не вірте усьому, що
бачите чи читаєте. Перевіряйте джерела

інформації, шукайте підтвердження з
інших джерел.

• Будьте обережні з особистою
інформацією: Не діліться з

незнайомцями своїми даними,
паролями, фотографіями.

• Встановіть правила: Визначте час, який
ви можете проводити за медіа, та

дотримуйтесь цих правил.

• Звертайтеся за допомогою: Якщо ви
стали жертвою кібербулінгу, цькування,

або виявили шкідливий контент,
повідомте про це дорослим, яким ви

довіряєте, або зверніться до спеціальних
організацій.

У сучасному світі медіа відіграють
важливу роль у нашому житті. Вони
інформують нас про події, дають поради,
розважають. Однак, не вся інформація,
що ми отримуємо з медіа, є правдивою,
корисною чи безпечною. • Дезінформація: Фейкові новини,

пропаганда, маніпулювання фактами
можуть призвести до прийняття
неправильних рішень, шкодити

особистому життю та суспільству.

• Кібербулінг: Образи, погрози,
цькування в онлайн-середовищі

можуть мати серйозні наслідки для
психічного здоров'я та емоційного

стану.

• Незаконний контент: Жорстокість,
порнографія, мова ворожнечі можуть

негативно впливати на розвиток
особистості, особливо дітей та

молоді.

• Залежність від медіа: Надмірне
захоплення медіа може призвести до

проблем зі здоров'ям, втрати часу,
зниження продуктивності.

ЯК БУТИ БЕЗПЕЧНИМ?

ЯКІ РИЗИКИ ІСНУЮТЬ?

• Ви маєте право на безпечне та
інформаційне середовище.

• Ви можете бути свідомим та критичним
споживачем інформації.

• Ви можете захистити себе та своїх
близьких від шкідливого впливу медіа.

Пам'ятайте

Будьте безпечні
в медіа!


