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Що таке остеопластика в стоматології
Остеопластика в стоматології - це відновлення втраченого об’єму кістки у щелепі.
Її проводять, коли кістка стоншена або зруйнована - і встановити імплант без підготовки просто не вийде.
Якщо коротко, остеопластика це хірургічна процедура, під час якої кістку нарощують або замінюють. Це буває необхідно після втрати зуба, резорбції, атрофії або просто з часом, коли кістка вже не має тієї форми, що колись. Без такої опори імплант довго не протримається. А кісткова пластика якраз і дає шанс повернути стабільність у цій зоні.
Усе це є частиною підготовки до імплантації, тому остеопластика в стоматології - поширена і дуже важлива процедура.
Коли потрібна остеопластика: показання до процедури
Остеопластика потрібна не завжди. Але є ситуації, коли без неї - ніяк.
Основні показання:
· недостатня висота або ширина альвеолярного відростка;
· значна атрофія кістки перед імплантацією;
· відторгнення або видалення попередніх імплантів;
· вроджені аномалії розвитку щелепи;
· наслідки травм або запальних процесів.
Також вона застосовується при нарощуванні кісткової тканини у складних клінічних випадках - коли щелепна кістка втрачена повністю або частково.
Інколи буває так: видаляють зуб, і в цей же день ставлять імплант - це одномоментна імплантація. В такому випадку кісткова пластика в стоматології не завжди потрібна. Але знову ж - залежить від об’єму кістки.
Не завжди очевидно, потрібна процедура чи ні - тому рішення завжди за хірургом після обстеження.
Види остеопластики: які методи існують
Як лікар обирає метод? Залежно від того, яка ситуація в роті, скільки кістки залишилось і де саме її не вистачає.
Остеопластика верхньої щелепи часто включає синус-ліфтинг - це коли піднімають дно гайморової пазухи, щоб додати туди об’єм.
Остеопластика нижньої щелепи складніша - поруч проходить нерв, тому працюють дуже обережно. У таких випадках проводиться кісткова пластика нижньої щелепи за допомогою пересадки або розщеплення тканини.
Направлена кісткова регенерація (GBR) - сучасна методика, де кістковий матеріал «утримується» мембраною до повного зростання.
Аугментація блоками використовується при більших дефектах - тут залучають аутотрансплантат, донорську або штучну кістку в стоматології.
Методи часто комбінують - щоб досягти стабільності, правильної форми та хорошої остеоінтеграції імпланта.
Як проводиться остеопластика: етапи процедури
Остеопластика щелепи - це не «одна операція», а послідовність дій.
Починається з діагностики: лікар робить КТ або ОПТГ, аналізує об’єм, форму, стан тканин. Далі планується метод і підбирається матеріал - власна кістка, донорська, або синтетичний біоматеріал.
Під місцевою анестезією чи седацією хірург відкриває ділянку, вводить матеріал, встановлює резорбовану мембрану (при GBR) і зашиває.
У складних випадках - наприклад, якщо потрібна операція на нижню щелепу - застосовують ще й фіксацію гвинтами.
У випадку, коли проводиться кісткова пластика при імплантації зубів, імплант можна встановити одночасно або після повного відновлення.
Нарощування кісткової тканини - обов’язковий етап, якщо об’єм щелепи занадто малий для стабільного імпланта.
Після цього починається головне - загоєння. А це вже командна робота: лікар + пацієнт.
Рекомендації після остеопластики: як прискорити загоєння
Один із головних етапів - правильний догляд у перші дні.
1. Гігієна. Чистити акуратно, м’якою щіткою. Полоскати - тільки антисептиками, які порадив лікар.
2. Їжа. Перше - нічого гарячого. Далі - м’яке, холодне або кімнатної температури.
3. Заборони. Не палити. Не вживати алкоголь. Не тренуватись кілька днів.
4. Медикаменти. Приймати все, що призначено: антибіотики, знеболювальні, протизапальні.
5. Огляди. Не пропускати. Навіть якщо «все ніби добре».
Кісткова пластика вимагає уваги до деталей. Від пацієнта залежить не менше, ніж від хірурга.
Звісно, бувають і нюанси. Якщо з’являється сильний біль, набряк, температура - треба звернутись до лікаря якомога швидше.
Питання і відповіді (FAQ)
Чи болісна остеопластика?
Під час процедури - ні. Все відбувається під анестезією або седацією. Після - може бути дискомфорт, але він контрольований.
Чи обов’язково робити остеопластику перед імплантацією?
Кісткова пластика при імплантації зубів потрібна, якщо кістки не вистачає. Якщо її достатньо - імплантат можна поставити без підготовчих процедур. При цьому нарощування кісткової тканини - не зайвий захід, а реальна основа довговічності конструкції.
Звідки береться кістка для пластики?
Три основні варіанти: власна кістка пацієнта, донорська, або штучна кістка в стоматології. Усі підходи мають свої показання - і всі безпечні, якщо все зроблено правильно.
Скільки коштує процедура?
Ціна остеопластики залежить від об’єму втручання, складності, типу матеріалу та обраної методики. До прикладу, ціна кісткової пластики може варіюватися в кілька разів, якщо мова йде про блокову аугментацію чи використання ксеногенних матеріалів.
Для точного розрахунку варто записатись на консультацію - тільки після огляду можна сказати щось конкретне.








