Знакомьтесь – это йога!

Хотите красивую фигуру, хорошее самочувствие, здоровое тело? Да, все это можно получить при помощи йоги! Но…  Это только побочные эффекты  практики.


Что же такое йога?  Философия? Гимнастика? Древняя система самосовершенствования? А может йога – это путешествие? И чтобы отправиться в него надо не очень много: прийти в Йога-студию и встать на коврик.

Это путешествие внутрь себя. Туда, где скрывается самое сокровенное, где притаилось воспоминание  об истинном. Туда, где нет суеты, лишних слов и переживаний. Где тишина…

Приоткройте глаза, вокруг Вашего коврика плещется река времени. Минуты и секунды растворяются, прошлое и будущее исчезает – есть только настоящее мгновение, и оно прекрасно!

Знакомьтесь – это йога!

