Первые признаки беременности

Каждая женщина хотя бы раз в жизни сталкивается с ситуацией, когда важно знать, беременна она или нет. Конечно же, проявление беременности, особенно на рани стадиях очень индивидуально, но все же можно выделить несколько главных  её признаков. Во-первых, надо заметить, что признаки беременности  имеют свою классификацию, а именно: сомнительные, вероятные и достоверные.
К первому виду признаков относятся:

- утренняя тошнота;
-желудочно-кишечные расстройства;

-потеря или наоборот повышенный аппетит (изменение вкусовых рецепторов, появление необычного вкуса );

-изменение обонятельных рецепторов ( невосприятие некоторых запахов еды, духов и.т.д.   )
-пигментация кожи (потемнение сосков или кругов сосков, изменение белой полоски живота, его увеличение )

-частые перепады настроения – апатия, или, наоборот, нервозность, быстрая утомляемость.

  Второй вид признаков беременности обозначен объективными биологическими обстоятельствами, такими как: 
- отсутствие менструации (на протяжении 10 дней может считаться уже надежным признаком беременности в случае, если цикл менструации был регулярен);

-увеличение молочных желез  и выделение из них молозива или даже молока (это может начаться, если период беременности достиг восьми - десяти недель);
- небольшое посинение внешних половых органов, а также шейки матки и оболочки влагалища;

  -частое мочеиспускание – связанное с тем, что матка, которая растет, постоянно «давит» на мочевой пузырь;

Достоверные признаки беременности видны «на лицо», а именно это:
-сердцебиение и движение плода;

-определение врачом частей плода (ног, рук. головы);

-определение плода с помощью УЗД.

Следует отметить, что симптомы, которые указаны  в сомнительном периоде беременности могут проявляться и у небеременных женщин. Поэтому если некоторые из них у Вас все же есть, это еще не дает 100% гарантии беременности, а отсутствие менструации может быть вызвано длительной болезнью или с тяжелыми психическими расстройствами. Для того, чтоб определить беременны Вы на ранней стадии или нет, существуют разные тесты, которые можно купить в любой аптеке, а также, если тест не дает результатов – следует обратиться к гинекологу.    

