В 1620 году Познаньский раввин Ицхак бен Эльяким сочинил в подарок дочери трактат «Доброе сердце», где содержались "10 заповедей хорошей жены".

Заповеди весьма мудрые:

1. Будь осмотрительна, когда твой муж в гневе. В этот момент не веселись и не ругайся - улыбайся и помалкивай.

2. Не оставляй своего мужа голодным. Голод - отец ссоры.

3. Береги его сон.

4. Будь бережлива. Не прячь от него свои расходы.

5. Не выдавай его секретов. Хвастовство его не передавай никому.

6. Не хвали его врагов и не ругай его друзей.

7. Не спорь с ним и не тверди, будто все знала заранее.

8. Не требуй  невыполнимого.

9. Если ты прислушаешься к его просьбам, он станет твоим слугой.

10. Не оскорбляй его. Обращайся с ним, как с царём и станешь его царицей.

