КАК СТать усПЕШным и сЧАСТливым?

Год заканчивается…Ты подводишь его итоги и думаешь: «А не подводишь ли ты сам  себя?»  И начинается… «Вот! Не успел! Не сделал! До конца не довел! Упустил такой шанс! А ведь мог бы сейчас!..»

Чтоб избежать этого горького и разрушительного самоедства, возьми себе на заметку несколько простых советов, которые обязательно приведут тебя к счастливым переменам в  твоей жизни:

!) Будь активен! Удача и бездействие – понятия несовместимые. Какая бы бредовая творческая идея  не пришла тебе в голову – реализуй ее немедленно!  На Билла Гейтца тоже когда-то смотрели, как на полоумного, что теперь - сам знаешь. Поэтому самый подходящий момент изменить свою жизнь к лучшему – прямо сейчас!!! Хватит придумывать отговорки – действуй!
2) Будь в тонусе! Программируй себя на успех! Испытай, почувствуй свой триумф авансом! Будь абсолютно уверен в собственном успехе!

3) Железобетонно верь в себя и свою интуицию! Помни, что неудач не существует вовсе. Есть только результат. Может, не совсем тот, на который ты рассчитывал, смотри пункт 4) и иди дальше.

4) Будь гибким! Не устраивает результат? Измени подход, тактику, поведение, привычки, и снова действуй! Удача любит упорных!

5) Расслабься! Не зацикливайся на чем-то одном. Мир ярок и многогранен. Жизнь – это танец, драйв, кайф, удовольствие! Получи наслаждение от этого процесса! Живи играя!

 И тогда ты обязательно почувствуешь себя успешным, счастливым, любимым, свободным, талантливым и уникальным! Ведь так оно и есть на самом деле!  Тебе только осталось стать самой лучшей версией самого себя! И… С Новым годом и с НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!
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