Как распознать ложь.

Каждый человек испытывает потребность в общении с другими людьми. Это для нас также естественно как еда и питье. Процессы общения в нашем обществе несут довольно много информации и смысловой нагрузки. Путем разговоров мы получаем различные эмоции, приобретаем новые знакомства, образуем отношения. Очень обидно бывает, когда в процессе общения нам пытаются соврать или скрыть правду. Наверняка многие хотели бы уметь отличать правду от вранья, к сожалению, без специальных приборов сделать это точно невозможно. Однако ученые дают нам советы, основанные на людской психологии, как же можно выявить ложь во время разговора.


Для распознавания лжи стоит обратить внимание на следующие признаки, невольно проявляющиеся у вашего собеседника:

1. Ничего не значащие подробности. Если во время разговора, в ответ на ваш прямой вопрос собеседник выдает вам кучу фактов, лишь косвенно связанных с вопросом, скорее всего он просто старается насытить вымышленную историю маленькими реальными событиями. Или таким образом пытается увильнуть от ответа на поставленный вопрос.
2. Ответ вопросом на вопрос. Когда собеседник вместо прямого ответа на вопрос задает вам встречный вопрос, это может означать уход от прямого ответа и отказ разговаривать на данную тему. Однако такой поступок также характерен для людей, которые оскорблены вашим недоверием к их словам.
3. Повтор вашего вопроса. Если собеседник перед ответами на ваши вопросы всегда проговаривает их, перед своим ответом, скорее всего он дает себе время собраться с мыслями и придумать правдоподобный ответ.
4. Забавные ответы. Довольно часто возникает ситуация когда в ответ на ваш вопрос вы услышали забавную реплику, посмеялись, оценили шутку и перешли к другим вопросам оставив данную тему позади. Если это происходит довольно часто во время разговора, скорее всего собеседник намеренно уходит от темы разговора.

5. Различная скорость речи. Если собеседник во время разговора меняет скорость и интонацию речи, часто покашливает, происходит ничем не обусловленное изменение голоса, это происходит, скорее всего, из-за того, что собеседник нервничает и пытается скрыть правду.
Естественно данные наблюдения не дадут вам сто процентной гарантии в неискренности вашего собеседника, но если все факторы совпадают, стоит задуматься, также искренен с вами собеседник как вы с ним.
