Какие продукты способствуют  набору веса летом?

http://ivona.bigmir.net/health/news/316314-Kakie-produkty-zastavljajut-nas-popravljat-sja-letom
Диетологи определили продукты, от которых мы набираем вес летом.
Диетологи называют следующие продукты, способствующие увеличению массы тела летом:
1. Мясо с высоким содержанием жира, например, шашлык. Кроме того, сюда относятся  свиные стейки и ребрышки, жирная курятина. А также жирные виды рыб – семга и форель.

2. Копченое мясо и колбаса, сыр, жирность которого превышает 40%.

3. Любые овощные блюда с майонезом. Майонез прибавляет калории любому салату. 
4. Самый приятный охлаждающий продукт летом – мороженое.
5. Газированная вода, особенно сладкая. Кроме того, пиво и бутилированный холодный чай.

Все эти продукты летом очень опасны, когда нам  не хочется стоять у жаркой плиты, и большинство людей питаются холодными закусками, запивая их газировкой, и в результате к осени сильно поправляются.
