Очень быстро и как-то незаметно в России появилось такое явление, как дауншифтинг. Дауншифтером называют человека, сдающего свою квартиру в каком-нибудь крупном недешёвом городе, например, в Москве, и переезжающего в другое место. Доходов с аренды ему хватает там на съём жилья и повседневные расходы.
Подобное решение в своей жизни принимают очень разные люди. Большую часть, конечно, составляет молодое поколение. Что и понятно: только что получено высшее образование, семьи пока нет. Да и родители, если что, помогут.
Но есть и другие. Люди в возрасте 30 – 40 лет, которые уже чего-то достигли в своей жизни. Чаще всего они принимают подобное решение после какого-либо личного потрясения, как правило – развода.
В третью группу входят люди от 50 и старше. Вполне успешные, заработавшие за жизнь довольно внушительный капитал. Чаще всего они отправляются путешествовать по миру, но иногда и выбирают местом жительства какую-нибудь определённую страну.
Очевидно, что в первую очередь у дауншифтеров популярны «тёплые» страны. Для измученного холодами русского человека, райская жизнь и хороший климат почти синонимы. 
В остальном же предпочтения различны. Кто-то, боясь ностальгии, выбирает страны, похожие на Россию, например, Болгарию. Или те, где проживает много соотечественников, например, Турцию. Молодёжь более радикальна и аскетична. И чаще всего выбирает Индию, Таиланд, Вьетнам. К тому же жизнь там совсем дешёвая и полна впечатлений. 
Главная проблема дауншифтера, в необходимости присматривать за сданной квартирой. В Европе этим занимаются специальные фирмы. Они и арендатора найдут, и плату в срок возьмут. Конечно, будут взиматься комиссионные, зато никаких забот. У нас таких фирм почти не существует. А те, что есть, согласятся заниматься только очень дорогой квартирой. К тому же никакой ответственности такие управленцы не несут. Поэтому, чаще всего, управление квартирой дауншифтера – это удел родственников и знакомых.
Возвращаются ли дауншифтеры? В основном да. Часто банально начинают скучать. Бывает, приходится возвращаться из-за проблем на родине. А иногда и из-за проблем в стране пребывания, чаще всего это проблемы с визами. В общем, большинство дауншифтеров рано или поздно возвращаются. Но не все…
