В бане всегда необходимо сохранять

высокую температуру. В русской бане

температура достигает 90оС с достаточно

высоким уровнем влажности. Из-за этого

абсолютно к любому типу парилки в банях

предъявляют завышенные требования

теплоизоляции.

Благодаря современным

теплоизоляционным материалам,

правильно подобранной технологии

утепления и качественному проведению

работ по утеплению бани можно добиться

следующего:

• В зависимости от печи, значительно

сокращаются расходы электроэнергии и

топлива;

• Избавиться от гниения деревянных

сооружений, вследствие чего увеличится

срок службы всей бани;

• Работа в щадящих температурах

позволяет увеличить срок эксплуатации

печей;

• Уменьшается время нагрева бани до

нужной температуры, увеличивается

время охлаждения, а так же баня лучше

«держит пар»;

• Снижается угроза пожара;

Такое большое количество плюсов

заставляет задаться вопросом, как

утеплить русскую баню?

Минераловатные теплоизоляционные

материалы являются такими

материалами, которые отвечают

абсолютно всем требованиям

использования бань, а требования

достаточно специфические.

Минераловатный теплоизоляционный

материал не горит, не гниет, обладает

превосходными теплоизоляционными

свойствами, отлично сохраняет свои

размеры и форму весь срок

использования, даже при сильных

перепадах температур. Этот материал

совершенно безвреден для человека.

Для того чтобы утеплить пол бани,

обычно применяется устройство пола под

стяжку по грунту. Из-под пола вынимают

грунт на глубину около 500 мм от

предполагаемого уровня будущего

чистого пола. Затем дно образовавшегося

котлована утрамбовывается и засыпается

слоем шлака, мытого песка. Укладывая

этот слой обязательно нужно продумать

отверстия для вентиляции, которые будут

предотвращать накопление влаги.

Для теплоизоляции в подобной

конструкции используют мнераловатные

плиты. Такие плиты, помимо

теплоизоляционных свойств, также

обладают отличными прочностными

показателями, которые позволяют

выдерживать полу любые механические

нагрузки, при этом, не проседая и не

разрушаясь. Прежде чем укладывать

теплоизоляцию, необходимо выравнить

пол. После укладки утеплителя нужно

сделать цементно-песчанную стяжку

толщиной около 40 мм и с уклоном 5

градусов в сторону стока канализации.

После всех работ по утеплению и

выравниванию пола, в парильне стелют

деревянные полы, не забывая про

отверстия и щели для стока воды. В

моечном отделении основание пола

гидроизолируют. Для этого необходимо

уложить два слоя бикроста или

рубероида. Материал укладывают между

утеплителем и бетоном.

Для конструкций потолка и стен парилки

главное это теплоизоляция, которая

исключит потерю тепла. Во время

устройства деревянных стен в бани, нужно

обязательно оставить зазоры, для

последующей осадки стен. Зазоры

делаются над дверными и оконными

коробками.

Обычно стены бани утепляют с

внутренней стороны. Обязательным

условием является наличие

фольгированной гидроизоляции над

утеплителем. Это позволит защитить

несущую часть стены и теплоизоляцию, от

неблагоприятного воздействия влаги. Для

теплоизоляции применяют

минераловатные плиты. Для того, чтобы

избежать уплотнение утеплителя, которое

может привести к ухудшению

теплозащитных свойств, к стене нужно

прикрепить деревянный каркас. Каркас

состоит из вертикальных и

горизонтальных брусков. Расстояние

между брусками около 0,4 м., а толщина

равна толщине минераловатных плит.

Утеплитель нужно монтировать враспор в

пространство между брусками, а затем

закрыть фольгированной гидроизоляцией.

